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Zdroje pro ucitele: voda a zivotniho prostredi

Tento modul poskytuje rizné zdroje na podporu a zvySovani znalosti o tématech souvisejicich s ochranou vody a
snizovanim odpadu ve $kole. ZvySovani environmentalniho povédomi u déti je klicovym faktorem rozvoje silného
ekologického mysleni mezi mladou generaci, ktera dokaze prekonat dnesni environmentalni vyzvy aktivnim pfistupem a
silnym nasazenim.
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V tomto modulu najdou ugitelé Sirokou $kalu didaktickych material( k tématlim ochrany vody a sniZzovani odpadu.

Zdroje pro ucitele pro pfedskolni vzdélavani
Zdroje pro ucitele pro zakladni Skoly

Zdroje pro ucitele pro stfedni Skoly

Shrnuti - 5 kli¢ovych bodu

. Jak mlze projekt Pijeme kohoutkovou pfispét k budovani environmentalné udrzitelného chovani
. Jak zaclenit ttma ochrany vody do kazdodenniho vzdélavani
3. Jak na experiment s vodou a jak usporadat praktické lekce pro déti
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Zdroje pro ucitele pro predskolni vzdélavani

Vyuka déti o ochrané Zivotniho prostfedi muze byt naroénym ukolem, zejména pokud potfebujete, aby si déti k tomuto
tématu nasly pozitivni postoj.

V pedagogické praxi existuje nékolik hlavnich tematickych oblasti, které by mohly byt systematicky zapojeny
do programu:

e Vytvareni pocatecnich pfedstav o obsahu zakladnich pojm0 souvisejicich s ochranou vody a snizovanim odpadu.
Obvykle to zahrnuje provadéni zakladnich experimentu, aby se déti dozvédeély o uréitych vzorcich v prostredi,
které je obklopuje, s cilem propojit obsah individualni lekce s SirSi siti vzdélavacich ukolu.

e Déti se uci o interakci mezi €lovékem a pfirodou. Nejlepsi zpusob, jak ilustrovat toto spojeni, je pozorovani
pFistupného ekosystému, kde se déti mohou seznamit s jeho vlastnostmi.

e Studium role ¢lovéka a jeho mista v ekologickém systému. Zde jsou pedagogické ambice zaméreny na utvareni
ekologického pfistupu k biosocialnim hodnotam.

e U mladych zak, ktefi dosud nemaji kritéria pro hodnoceni kvality Zivotniho prostfedi, se to, co pozoruji, stava
normou. Ucitel je pro né vzorem.
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Source: pixabay

Lideé, zvifata a rostliny nemohou existovat bez vzduchu a vody. Je dobfe znamo, Ze zdroje pitné vody na Zemi jsou
omezené a lidské potfeby budou stale vice rust. V Evropé jiz vice nez polovina sladkovodnich zdroju zmizela, coz vedlo
ke ztraté stovek zivoc€iSnych druhd. Pokud bude nepfimérené vyuzivani vodnich zdroji pokracovat, budeme brzy celit
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skute¢nému nebezpedi jejich vyCerpani. Proto je téma ochrany vody velmi dllezité.
Source: pixabay

Ochrana vody znamena pouzivani méné vody nebo recyklace uz pouzité vody. Ochrana vody pomaha Setfit energii,
chrani divoka zvifata a brani lidem v pouzivani tolika vody, Ze ji nelze nahradit destém.

Nize je uveden ukazkovy plan lekce a i v nasledujicich lekcich jsou uvedena rlizna témata, ktera Ize integrovat do
vzdélavaciho programu. Dal$i zdroje najdete na webovych strdnkach Pijeme kohoutkovou v sekci “ ?

Redukce: cilem je zmensSit nebo snizit spotfebu, coz ma za nasledek mensi mnozstvi odpadu.

Jak snizit mnozstvi odpadu? Kli¢ovou soucasti ,snizovani odpadu® je ,ochrana“. Chytré vyuzivani pfirodnich zdroju a
produkovani méné odpadu nez obvykle muze vést k jeho snizovani nebo dokonce ke konci plytvani.

[x]
Source: pixabay

Efektivni vzdélavani zvySuje povédomi o dulezitosti ochrany vody a Zivotniho prostfedi a pitna voda z kohoutku snizuje
odpad z plastovych lahvi.

Podpora pitné kohoutkové vody ve Skole pfispiva k rozvoji Skoly jako instituce podporujici zdravi a udrzitelnost.

Projekt Pijeme kohoutkovou pfimo podporuje tuto strategii tim, Ze podporuje iniciativy na omezeni pouzivani plastovych
lahvi a vyvoj vyukovych materialt pro vzdélavani déti s tématy, jak chranit Zivotni prostfedi pfed plastovym znecisténim.

Hygiena rukou
Vodni pfibéh a kviz

Znecisténi vody
Vodni energie
Omalovanky

Komplexni metodicky material vzdélavaci centrum pokryvajici tyto témata: Voda vSemi smysly, Jaka je
spotfeba vody, Setfime vodou, Ze Zivota vody, Kolik vody spotfebuju, Jak Setfit vodou, Reka ma mnoho podob, Balena
nebo kohoutkova, Voda kolem nas, Eutrofizace.
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Déti maji volny pfistup k pitné vodé ve tfidé i pfi venkovnich aktivitach.

Voda pravidelné podavana pfi jidle je dobra pro jejich zdravi.

Voda pouzivana pro hygienu (napf. myti rukou) by méla byt pouzivana Setrné.

Ochrana vody je denné aktivné propagovana.

Pedagogové podporuji ochranu vody a snizovani odpadu vzdélavacimi programy na toto téma.
Rodi¢e podporuji aktivity tykajici se ochrany vody a sniZovani odpadu.
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Source: Water School project

Zdroje pro ucitele - zakladni Skola

Vychova o Zivotnim prostfedi je interpretovana jako vychova zaméfena na utvareni ekologické kultury,
environmentalniho povédomi a environmentalniho chovani - ve vzajemném spojeni a jednoté - za u€elem zachovani
ekologické rovnovahy. Vzdélavani je budovani environmentalnich kompetenci, které podporuji environmentalné
udrzitelny rozvoj.

e zazitky v pfirodé;
e prace na Skolnich zahradach;
e vyuka o mySlence ochrany zZivotniho prostfedi.

]

Source:

Ekologicka vychova zakl pfimo souvisi s porozuménim, Uctou a péci o pfirodu, budoucnosti planety, rozvojem
moderniho mysleni a chovani - odpovidajicim zménam klimatu a novym trenddm Zivotniho stylu. Dnes vytvari
vzdélavani aktivni znalosti, urcité pfesvédc&eni o Zivotnim prostfedi a novy pfistup jednotlivce k pfirozenému prostfedi. To
vS§e musi souviset s vytvafenim vzorct mysleni a chovani, které udrzuji ekologickou rovnovahu a kvalitu Zivotniho
prostfedi.

Zajimavy fakt: Bez vody by Zemé vypadala jako Mésic.

Z4ci jsou na zakladni $kole jiz samostatnymi a aktivnimi jedinci. VyvaFi si znalosti, dovednosti a postoje tykajici se vody,
dovedou napfiklad:

e Popsat nékteré vlastnosti vody (prihledna kapalina, nepodporuje hofeni, rozpousti jiné latky).

e Pochopit dllezitost vody podle jejich zakladnich funkci v pfirodé a vyznamu pro Zivé organismy i lidi.
e Fakt, Ze je tfeba zachovat Cistotu vody a mit na paméti pfinos kazdého jednotlivce.

e Uvést priklady a pfistupy k uspofe vody v rodiné a ve spole¢nosti.

e Komentovat spojeni mezi vzduchem, vodou, pudou, rostlinami, zvifaty a lidmi.

=]

Source:

Zajimavy fakt: Rajce tvofi z 95% voda.
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Moderni generace vyrUstaji s pfedstavou, Ze vSechno Ize nahradit, zdroje jsou nevyc€erpatelné a je dobré mit mnoho
vé&ci.

Vysvétlete vyznam slova ,Recyklovat® a jeho chovani. Nechte kazdou tfidu shromazdovat odpad samostatné (papir,
plast, kov, sklo). Vysvétlete détem vyznam sbéru, zpracovani a vytvofeni néceho nového, co nesouvisi s pfirozenymi
ztratami.

(]

Source:

Zajimavy fakt: VSechny zivé véci potfebuiji k Zivotu vodu. Lidé mohou zit nékolik tydn( bez jidla, ale jen par dni bez
vody. Méli bychom pit Sest az osm sklenic vody kazdy den!

Popiste, jak funguje vodni cyklus.

Objevte, jak se voda recykluje v pfirodé

Popiste znecisténi vody.

Porovnejte Cistou a znecisténou vodu.

Popiste vyznam Cisté vody pro kazdodenni pouZziti.
Sledujte spojeni mezi povrchovou a podzemni vodou.
Zkuste vycistit znecisténou vodu.

UcCte zaky o nulovém odpadu.

V u€ebné vytvorte oddélené sbérné nadoby na odpad.
Vyrobte pitka z recyklovanych plastovych lahvi na vodu.

e ZvySovani environmentalnich znalosti a povédomi o nutnosti ochrany pfirody u zaka.
e Pochopeni sou€asnych problémU s vodou a spravné vyuzivani vodnich zdroja.
e VytvoFeni Skoly a u¢ebny Setrné k Zivotnimu prostiedi.

(x]

Source: Water School Project

Zdroje pro ucitele - stredni skoly

Vzdélavani o Zivotnim prostfedi je zamérfeno na utvafeni ekologické kultury, environmentalniho povédomi a chovani v
zivotnim prostfedi a jejich vzadjemném spojeni s cilem poznat environmentalni zakony, chranit, zlepSovat, spravovat a
uvazlivé vyuzivat pfirodni zdroje a chranit pfirodni prostfedi a ekologickou rovnovahu.

Studenti na stfednich Skolach musi:
e Poznat a respektovat environmentalni normy a chovani s cilem chranit pfirodu a vytvaret udrzitelné Zivotni
prostfedi;

e Umét propoijit rizné oblasti vefejného Zivota a porozumét pfi¢inam socialnich nerovnosti a environmentalnich a
globalnich vyzev.
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Source:

11.12.2025 4/5


https://pixabay.com/
https://pixabay.com/

Zdroje pro ucitele: voda a zivotniho
E prostredi

Ucitelé musi mit kli¢ové schopnosti v oblasti environmentalniho rozhodovani, vytvafeni dovednosti racionalniho a
kritického mysleni pomoci diskutovani o vztazich a potencialnich efektech.

Existuje mnoho zpusobu, jak mohou byt $koly aktivni v svych programech recyklace a nakladani s odpadem. Omezeni
odpadu a recyklace mulze uSetfit Skole penize, energii a pfirodni zdroje. Navic je to fantasticky zpusob, jak studenty
naucit, Ze snizovani, opétovné pouziti a recyklace odpadu mize zménit jejich skolu, komunitu a Zivotni prostiedi.

1. Podpora ochrany a udrzitelného vyuzivani vodnich zdroj(.
2. Vzdélavani studentl a zaméstnancl o programu recyklace a snizovani odpadu.
3. Motivace k piti pitné kohoutkové vody ke sniZzeni odpadu plastovych lahvi.
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Source:

Téma vody nabizi rizné moznosti vyuky na stfednich $kolach. Nékteré hodiny, které jsme jiz navrhli pro zakladni Skoly,
mohou byt vhodné i pro stfedni Skoly. Zde najdete nékolik dalSich pfikladd ¢innosti a uziteénych zdroju:

Tyden snizovani odpadu

Vyuka o znecisténi zdroji vody
Experimenty se znecisténim vody
Védecké aktivity Dne Zemé

: Kazdy tyden ziskaji zaci zajimavou informaci o pitné vodé ve formeé kvizu ,Otazka tydne®. Je to zabavna
forma udrzovani povédomi o piti kohoutkové vody.

Studenti jsou zvykli pit dostate€né mnozZstvi vody denné.

Studenti piji vodu z kohoutku a ne balenou vodu a snizuji tak plastovy odpad.

Ugitelé vzdélavaji studenty o otazkach kvality pitné vody.

Studenti provadéji praktické experimenty, aby se dozvédéli o kvalité vody a jsou povzbuzovani ke sdileni toho, co
se naucili s ostatnimi. Pfijimaji také opatfeni ke zmirnéni problému s kvalitou pitné vody.

Je zajisténa spravna likvidace oball a plastového odpadu.
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5 kliGovych bodu

Studenti piji vodu z kohoutku a ne balenou vodu a snizuji tak plastovy odpad.
Ucitelé podporuji interakci vody a prostfedi s vyukou na toto téma.

Ve 8kolach se denné aktivné propaguje piti kohoutkové vody.

Ugitelé vzdélavaji studenty o otazkach kvality pitné vody.

Rodic¢e podporuji misi Pijeme kohoutkovou.
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Source: Water School project
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