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Zdroje pro učitele: voda a životního prostředí
Tento modul poskytuje různé zdroje na podporu a zvyšování znalostí o tématech souvisejících s ochranou vody a
snižováním odpadu ve škole. Zvyšování environmentálního povědomí u dětí je klíčovým faktorem rozvoje silného
ekologického myšlení mezi mladou generací, která dokáže překonat dnešní environmentální výzvy aktivním přístupem a
silným nasazením.

Úvod
V tomto modulu najdou učitelé širokou škálu didaktických materiálů k tématům ochrany vody a snižování odpadu. 

Co je cílem tohoto modulu?
Zdroje pro učitele pro předškolní vzdělávání
Zdroje pro učitele pro základní školy
Zdroje pro učitele pro střední školy
Shrnutí - 5 klíčových bodů

Po dokončení tohoto modulu budu vědět....
Jak může projekt Pijeme kohoutkovou přispět k budování environmentálně udržitelného chování1.
Jak začlenit téma ochrany vody do každodenního vzdělávání2.
Jak na experiment s vodou a jak uspořádat praktické lekce pro děti3.

Zdroje pro učitele pro předškolní vzdělávání
Úvod
Výuka dětí o ochraně životního prostředí může být náročným úkolem, zejména pokud potřebujete, aby si děti k tomuto
tématu našly pozitivní postoj. 

V pedagogické praxi existuje několik hlavních tematických oblastí, které by mohly být systematicky zapojeny
do programů:

Vytváření počátečních představ o obsahu základních pojmů souvisejících s ochranou vody a snižováním odpadu.
Obvykle to zahrnuje provádění základních experimentů, aby se děti dozvěděly o určitých vzorcích v prostředí,
které je obklopuje, s cílem propojit obsah individuální lekce s širší sítí vzdělávacích úkolů.
Děti se učí o interakci mezi člověkem a přírodou. Nejlepší způsob, jak ilustrovat toto spojení, je pozorování
přístupného ekosystému, kde se děti mohou seznámit s jeho vlastnostmi.
Studium role člověka a jeho místa v ekologickém systému. Zde jsou pedagogické ambice zaměřeny na utváření
ekologického přístupu k biosociálním hodnotám.
U mladých žáků, kteří dosud nemají kritéria pro hodnocení kvality životního prostředí, se to, co pozorují, stává
normou. Učitel je pro ně vzorem.

Source: pixabay

Ochrana vody
Lidé, zvířata a rostliny nemohou existovat bez vzduchu a vody. Je dobře známo, že zdroje pitné vody na Zemi jsou
omezené a lidské potřeby budou stále více růst. V Evropě již více než polovina sladkovodních zdrojů zmizela, což vedlo
ke ztrátě stovek živočišných druhů. Pokud bude nepřiměřené využívání vodních zdrojů pokračovat, budeme brzy čelit

https://pixabay.com/
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skutečnému nebezpečí jejich vyčerpání. Proto je téma ochrany vody velmi důležité.

Source: pixabay

Ochrana vody znamená používání méně vody nebo recyklace už použité vody. Ochrana vody pomáhá šetřit energii,
chrání divoká zvířata a brání lidem v používání tolika vody, že ji nelze nahradit deštěm.

Níže je uveden ukázkový plán lekce a i v následujících lekcích jsou uvedena různá témata, která lze integrovat do
vzdělávacího programu. Další zdroje najdete na webových stránkách Pijeme kohoutkovou v sekci “Zdroje”.

Redukce odpadu
Redukce: cílem je zmenšit nebo snížit spotřebu, což má za následek menší množství odpadu.

Jak snížit množství odpadu? Klíčovou součástí „snižování odpadu“ je „ochrana“. Chytré využívání přírodních zdrojů a
produkování méně odpadu než obvykle může vést k jeho snižování nebo dokonce ke konci plýtvání.

Source: pixabay

Efektivní vzdělávání zvyšuje povědomí o důležitosti ochrany vody a životního prostředí a pitná voda z kohoutku snižuje
odpad z plastových lahví.

Podpora pitné kohoutkové vody ve škole přispívá k rozvoji školy jako instituce podporující zdraví a udržitelnost.

Projekt Pijeme kohoutkovou přímo podporuje tuto strategii tím, že podporuje iniciativy na omezení používání plastových
lahví a vývoj výukových materiálů pro vzdělávání dětí s tématy, jak chránit životní prostředí před plastovým znečištěním.

Aktivity s vodou ve třídě i venku

Aktivity související s vodou:

Hygiena rukou
Vodní příběh a kvíz

Experimenty související s vodou:

Znečištění vody
Vodní energie
Omalovánky

Užitečné zdroje:

Vzdělávací metodiky pro předškolní děti. 

Voda je vzácný poklad

Projekt voda

Komplexní metodický materiál vzdělávací centrum TEREZA pokrývající tyto témata: Voda všemi smysly, Jaká je
spotřeba vody, Šetříme vodou, Ze života vody, Kolik vody spotřebuju, Jak šetřit vodou, Řeka má mnoho podob, Balená
nebo kohoutková, Voda kolem nás, Eutrofizace. 

Učební celky pro učitele na téma voda pro 1. a 2. stupeň ZŠ a SŠ z programu EKOŠKOLA

https://pixabay.com/
https://www.waterschools.eu.server.jerewan.cz/water-amp-environment
https://pixabay.com/
http://www.raabe.cz/aktuality/aktuality-ms/cinnosti-venku-a-v-prirode-projekt-voda.aspx
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1434/VODA-JE-VZACNY-POKLAD.html/
http://www.predskolaci.cz/cinnosti-venku-a-v-prirode-projekt-voda/25622
https://ekoskola.cz/cz
https://ekoskola.cz/_files/userfiles/Materialy/4-Voda.pdf
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Klíčové body pro mateřské školy
Děti mají volný přístup k pitné vodě ve třídě i při venkovních aktivitách.
Voda pravidelně podávaná při jídle je dobrá pro jejich zdraví.
Voda používaná pro hygienu (např. mytí rukou) by měla být používána šetrně.
Ochrana vody je denně aktivně propagována.
Pedagogové podporují ochranu vody a snižování odpadu vzdělávacími programy na toto téma.
Rodiče podporují aktivity týkající se ochrany vody a snižování odpadu.

Source: Water School project

Zdroje pro učitele - základní škola
Úvod

Výchova o životním prostředí je interpretována jako výchova zaměřená na utváření ekologické kultury,
environmentálního povědomí a environmentálního chování - ve vzájemném spojení a jednotě - za účelem zachování
ekologické rovnováhy. Vzdělávání je budování environmentálních kompetencí, které podporují environmentálně
udržitelný rozvoj.

Výchova o životním prostředí na základní škole je realizována hlavně ve třech aspektech:

zážitky v přírodě;
práce na školních zahradách;
výuka o myšlence ochrany životního prostředí.

Source: pixabay

Ekologická výchova žáků přímo souvisí s porozuměním, úctou a péčí o přírodu, budoucností planety, rozvojem
moderního myšlení a chování - odpovídajícím změnám klimatu a novým trendům životního stylu. Dnes vytváří
vzdělávání aktivní znalosti, určité přesvědčení o životním prostředí a nový přístup jednotlivce k přirozenému prostředí. To
vše musí souviset s vytvářením vzorců myšlení a chování, které udržují ekologickou rovnováhu a kvalitu životního
prostředí.

Zajímavý fakt:  Bez vody by Země vypadala jako Měsíc.

Ochrana vody
Žáci jsou na základní škole již samostatnými a aktivními jedinci. Vyváří si znalosti, dovednosti a postoje týkající se vody,
dovedou například:

Popsat některé vlastnosti vody (průhledná kapalina, nepodporuje hoření, rozpouští jiné látky).
Pochopit důležitost vody podle jejích základních funkcí v přírodě a významu pro živé organismy i lidi.
Fakt, že je třeba zachovat čistotu vody a mít na paměti přínos každého jednotlivce.
Uvést příklady a přístupy k úspoře vody v rodině a ve společnosti.
Komentovat spojení mezi vzduchem, vodou, půdou, rostlinami, zvířaty a lidmi.

Source: pixabay

Zajímavý fakt:  Rajče tvoří z 95% voda.

https://pixabay.com/
https://pixabay.com/
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Redukce odpadu
Moderní generace vyrůstají s představou, že všechno lze nahradit, zdroje jsou nevyčerpatelné a je dobré mít mnoho
věcí. 

Vysvětlete význam slova „Recyklovat“ a jeho chování. Nechte každou třídu shromažďovat odpad samostatně (papír,
plast, kov, sklo). Vysvětlete dětem význam sběru, zpracování a vytvoření něčeho nového, co nesouvisí s přirozenými
ztrátami.

Source: pixabay

Zajímavý fakt: Všechny živé věci potřebují k životu vodu. Lidé mohou žít několik týdnů bez jídla, ale jen pár dní bez
vody. Měli bychom pít šest až osm sklenic vody každý den!

Aktivity ve třídě i venku
Popište, jak funguje vodní cyklus.
Objevte, jak se voda recykluje v přírodě
Popište znečištění vody.
Porovnejte čistou a znečištěnou vodu.
Popište význam čisté vody pro každodenní použití.
Sledujte spojení mezi povrchovou a podzemní vodou.
Zkuste vyčistit znečištěnou vodu.
Učte žáky o nulovém odpadu.
V učebně vytvořte oddělené sběrné nádoby na odpad.
Vyrobte pítka z recyklovaných plastových lahví na vodu.

Klíčové body pro základní školy
Zvyšování environmentálních znalostí a povědomí o nutnosti ochrany přírody u žáků.
Pochopení současných problémů s vodou a správné využívání vodních zdrojů.
Vytvoření školy a učebny šetrné k životnímu prostředí.

Source: Water School Project

Zdroje pro učitele - střední školy
Úvod
Vzdělávání o životním prostředí je zaměřeno na utváření ekologické kultury, environmentálního povědomí a chování v
životním prostředí a jejich vzájemném spojení s cílem poznat environmentální zákony, chránit, zlepšovat, spravovat a
uvážlivě využívat přírodní zdroje a chránit přírodní prostředí a ekologickou rovnováhu.

Studenti na středních školách musí:

Poznat a respektovat environmentální normy a chování s cílem chránit přírodu a vytvářet udržitelné životní
prostředí;
Umět propojit různé oblasti veřejného života a porozumět příčinám sociálních nerovností a environmentálních a
globálních výzev.

Source: pixabay

https://pixabay.com/
https://pixabay.com/
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Učitelé musí mít klíčové schopnosti v oblasti environmentálního rozhodování, vytváření dovedností racionálního a
kritického myšlení pomocí diskutování o vztazích a potenciálních efektech.

Existuje mnoho způsobů, jak mohou být školy aktivní v svých programech recyklace a nakládání s odpadem. Omezení
odpadu a recyklace může ušetřit škole peníze, energii a přírodní zdroje. Navíc je to fantastický způsob, jak studenty
naučit, že snižování, opětovné použití a recyklace odpadu může změnit jejich školu, komunitu a životní prostředí.

Program Voda a životní prostředí ve vaší škole ve třech jednoduchých
krocích:

Podpora ochrany a udržitelného využívání vodních zdrojů.1.
Vzdělávání studentů a zaměstnanců o programu recyklace a snižování odpadu.2.
Motivace k pití pitné kohoutkové vody ke snížení odpadu plastových lahví. 3.

Source: pixabay

Aktivity s vodou ve třídě i venku
Téma vody nabízí různé možnosti výuky na středních školách. Některé hodiny, které jsme již navrhli pro základní školy,
mohou být vhodné i pro střední školy. Zde najdete několik dalších příkladů činností a užitečných zdrojů:

Týden snižování odpadu
Výuka o znečištění zdrojů vody
Experimenty se znečištěním vody
Vědecké aktivity Dne Země

Otázka týdne

Otázky týdne: Každý týden získají žáci zajímavou informaci o pitné vodě ve formě kvízu „Otázka týdne“. Je to zábavná
forma udržování povědomí o pití kohoutkové vody.  

Klíčové body pro střední školy
Studenti jsou zvyklí pít dostatečné množství vody denně.
Studenti pijí vodu z kohoutku a ne balenou vodu a snižují tak plastový odpad.
Učitelé vzdělávají studenty o otázkách kvality pitné vody.
Studenti provádějí praktické experimenty, aby se dozvěděli o kvalitě vody a jsou povzbuzováni ke sdílení toho, co
se naučili s ostatními. Přijímají také opatření ke zmírnění problémů s kvalitou pitné vody.
Je zajištěna správná likvidace obalů a plastového odpadu.

Source: European Commission

5 klíčových bodů
Studenti pijí vodu z kohoutku a ne balenou vodu a snižují tak plastový odpad.
Učitelé podporují interakci vody a prostředí s výukou na toto téma.
Ve školách se denně aktivně propaguje pití kohoutkové vody.
Učitelé vzdělávají studenty o otázkách kvality pitné vody.
Rodiče podporují misi Pijeme kohoutkovou.

Source: Water School project

https://pixabay.com/
http://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Projekty/Pijeme_kohoutkovou/SZS_Pijeme%20kohoutkovou_Otazky%20tydne.pdf
https://ec.europa.eu/environment/water/reuse.htm

