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Prizkum popisuje Udaje o zdravi (obezita, nadvaha, kazy) a situaci v konzumaci napoja a
chovani déti a dospivajicich v partnerskych zemich projektu (Rakousko, Bulharsko, Ceska
republika, Némecko, Italie a Velka Britanie). Existuje také pfehled o kvalité pitné vody a
dostupnosti Cisté vody ve Skolkach a Skolach. Zajimalo nas také, zda existuji predpisy a
pozadavky na dostupnost napojt ve skolach (napf. omezeni obsahu cukru nebo sladidel,
pozadavky na umisténi prodejnich automat().

Faktem je, Zze u déti a mladeze v Evopé, stale existuje znepokojiva mira nadvahy a obezity.
Podle odhadu z WHO pro dozor nad détskou obezitou ma jedno ze tfi déti v EU ve véku 6-9
let nadvahu nebo obezitu. Pfestoze v nékterych zemich byl zaznamenan vyrazny pokles
vyskytu nadvahy a obezity - napf. v Italii a Slovinsku. V jinych zemich, napf. Bulharsko, ale
riziko stale roste. Spotfeba sladkych nealkoholickych napoji zvySuje riziko nadvahy nebo
obezity. Propagace konzumace kohoutkové vody - alespori ve Skole - jsou uc€innymi
opatfenimi ke sniZeni nadvahy.

V akénim planu EU pro détskou obezitu na obdobi 2014-2020 se uvadi, Zze by mély byt
upfednostnény iniciativy zaméfené na zajisténi Cerstvé pitné vody pro déti a mladez ve
Skolach - na podporu zdravi a jako nahrada za néapoje slazené cukrem. Skoly by mély byt
tzv. ,Chranéna prostredi“. Nékteré z partnerskych zemi proto maji pfisné predpisy, vyde;j
slazenych napoju je na Skolach zcela zakazany. Ostatni zemé zatim nemaji Zzadna omezeni
tykajici se prodeje napoju slazenych cukrem na Skolach. Témér v kazdé zemi se vSak
doporucuje propagace pitné vody.

VétSina lidi Zijicich v EU ma dobry pfistup k vysoce kvalitni pitné vodé. Voda z vodovodu je
na evropskych Skolach zdarma. Pitna voda v Evropé je odebirana z riznych zdrojt, hlavnimi
zdroji jsou podzemni a povrchova voda. Vodni politika EU se zaméfuje na ochranu vodnich
zdroju. Ramcova smérnice EU o vodé (RSV) je navrzena tak, aby dosahla dobrého
ekologického stavu a umoznila udrzitelné vyuzivani vody. Nova smérnice o pitné vodé
stanovi, Ze pitna voda by se méla zlepSit v celé Evropé s pfisn&jSimi limity znecistujicich
latek a méla by byt dostupna vdem ob¢anum.

Zdroje:

WHO 2018: FACTSHEET Childhood Obesity Surveillance Initiative, Highlights 2015-2017, http://www.ceidss.com/wp-
content/uploads/2018/05/WH14 COSI factsheets Artwork-version.pdf (access: 28.1.2019)

EU Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020,

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition _physical activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014 2020_en.pdf
(access 28.1.2019)

Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/web/environment/water
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Déti ve véku 5 az 10 let nesplfiuji pozadavky spravného pitného rezimu. Prizkum
(behavioralni pozorovani) mezi zaky zakladnich Skol ukazal, Ze 60 procent zakl nepije ve
Skole.

Zaci ve véku 10-12 let piji dostateéné. Kriticka je situace u divek ve véku 13-14 let. V tomto
véku divky dosahuji doporu¢eného mnozstvi konzumace napojl pouze na 90 procent. 20 az
30 procent dospivajicich ve véku 10 az 18 let konzumuje denné sladké limonady. Se
zaCatkem puberty se spotieba zvySuje, po 17 letech se opét snizuje. Podrobnéji: 25 procent
desetiletych déti (chlapci i divky) a 25 procent 13 a 15letych chlapct pije sladké limonady
denné, zatimco pouze asi 15 procent divek stejného véku. Prizkum ve videriskych stfednich
Skolach (zaci ve véku 10-15 let) ukazal, Ze dvé tretiny adolescentll pravidelné konzumuiji
nealkoholické napoje nékolikrat tydné, polovina z nich denné (33 procent chlapctl, 30 procent
divek). 15 procent téchto studentl nikdy nebo zfidka pije vodu.

Zdroje:
Bundesministerium fur Gesundheit: Ernahrungsbericht 2012.
https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/4/5/3/CH1048/CMS1348749794860/0eb12.pdf [abgerufen am 8.1.2019].
Swazina,K.R., Nitsch,M. (2011): Evaluationsbericht ,Wiener Jause - Essen und Trinken an Volksschulen" . 1. Zwischenbericht.
Ludwig Boltzmann Institute Health Promotion Research. Wien: LBIHPR
HBSC Factsheet 02: Das Ernahrungsverhalten dsterreichischer Schilerinnen und Schiler (HBSC
Ergebnisse 2014) https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/9/7/0/CH1444/CMS1427118828092/hbsc 2014 -

factsheet ernaehrung.pdf [abgerufen am 8.1.2019].

V Rakousku trpi nadvahou 10 % predskolnich déti (3—6 let) a obéznich je 6 % chlapct a 3 %
divek.

Na zakladni Skole vykazuji déti narust nadvahy. Tak je to u cca 30 % chlapcu (8 let) s
nadvdhou nebo obezitou, z nichz 12 % je obéznich nebo extrémné obéznich. U divek
urCujeme regionalni rozdily od 20,6 % (z4pad) do 29,1 % (vychod Rakouska) s nadvahou
nebo obezitou, z nichz 7,4 % je obéznich nebo extrémné obéznich. Rakousky prizkum stavu
zdravi zubu z roku 2016, celostatné ukazuje, ze 45 % vySetfenych 6 az 7-letych déti ma
zubni kaz. U zubnich kazl hraje socialné-ekonomicky status rodiny hlavni roli.

Podle udaju HBSC je 20 % 11letych chlapci s nadvahou nebo obezitou a 16 % divek. U
13letych je 23 % chlapct a 17 % divek s nadvahou nebo obezitou. Ve véku 15 let ma 19 %
chlapct a 10 % divek nadvahu nebo obezitu. Chlapci maji tendenci mit vyrazné vyssi
prevalenci ve vdech vékovych skupinach. Je tfeba poznamenat, Ze udaje HBSC jsou
zalozeny na vySce a hmotnosti hlaSené samostatné, a proto mohou podcenovat skutecnou
situaci.

Zdroje:

COSI - Childhood Obesity Surveillance Initiative (2017).
https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/8/3/3/CH1048/CMS1509621215790/cosi_2017_20171019.pdf [abgerufen am
8.1.2019].

Bodenwinkler A., Sax G., Kerschbaum J. (2017): Lander-Zahnstatuserhebung 2016: Sechsjahrige in Osterreich. Zahnstatus
sechsjahriger Kinder mit und ohne Migrationshintergrund. Gesundheit Osterreich, Wien

HBSC Factsheet 02: Das Erndhrungsverhalten dsterreichischer Schilerinnen und Schiiler (HBSC

Ergebnisse 2014) https://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/9/7/0/CH1444/CMS1427118828092/hbsc_2014_-
_factsheet_ernaehrung.pdf [abgerufen am 8.1.2019].
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Pristup k Cisté pitné vode

Zdroje pitnévody v Rakousku s
Podzemni / pramenita voda: 100%

Rakousko je zemi s velkymi zasobami sladké vody s
ro¢nim mnozstvim 12 000 m® na obyvatele. Potfeba pitné
vody muze byt zcela pokryta chranénymi zdroji
podzemnich vod. TéméF 92 % obyvatel Rakouska je
zasobovano verejnou pitnou vodou. Zbyvajicich 8 % je
zasobovano soukromymi doméacimi studnami.

= Groundwater

Maji Skoly pfistup k bezpec¢né vodé z vodovodu?

Materské Skolky a Skoly maji pfistup k bezpeéné vodé. Kvalita vody musi byt sledovana,
vysledky zkousek musi byt zverejfiovany nejméné jednou ro¢né. Voda dodavana do skol,
Skolek a domacnosti musi byt bezpecna. Za zasobovani vodou jsou odpovédné obce. Pokud
voda zustane ve vodovodnim potrubi po del$i dobu, mohou se latky z potrubi dostat do vody.
To muze byt problematické ve Skolach, kde ¢asto po dlouhou dobu - o0 prazdninach, o
vikendu - neproudi zadna voda. Ve Skolach je proto pfisna pozornost vénovana tomu, aby
Spinava voda rano nebo po vikendu ¢i prazdninach nejprve odtekla, nez se mlize pit. Tim je
zajisténo, Ze z kohoutku nepfitéka zadna stojata voda, ale Cerstva Cista pitna voda.

Zdroje:

Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf

Osterreichischer Trinkwasserbericht,
https://www.sozialministerium.at/cms/site/attachments/2/3/7/CH4111/CMS1069238654727/trinkwasserbericht_20150318.pdf
[abgerufen am 8.1.2019].

Infoportal Trinkwasser https://www.trinkwasserinfo.at/. With current information on drinking water quality from the Austrian water
suppliers.

Trinkwasserverordnung,
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20001483 [abgerufen am
8.1.2019].

Hygieneplan fir Osterreichische Schulen, https://bildung.bmbwf.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.pdf?61ed8y [abgerufen am
8.1.2019].

Existuji pozadavky nebo predpisy pro piti ve skolach?

V matefskych Skolk&ch a Skolach neexistuji zadné zvlastni predpisy tykajici se konzumace
napoju. Doporuceni pro zdravou vyzivu vSak obsahuji doporu¢ena mnozstvi vody denné. Od

zari 2019 musi byt obsah cukru v napojich prodavanych ve Skolach nizsi nez 6,7 g/ 100 ml.

Zdroje:
https://www.sipcan.at/neue-grenzwerte-fuumir-getrauminke.htmi
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Télo ditéte obsahuje vice vody a pomér povrchové plochy k hmotnosti je vysSi u déti nez u
dospélych. Proto se voda mnohem snaze vypafuje kuzi, coz by mohlo snadnégji vést k
dehydrataci, pokud by nebyly obnoveny ztraty vody. Mnozstvi vody, které se doporucuje
détem, zavisi na véku, pohlavi, rychlosti rGstu, stravé, fyzické aktivité, zdravotnim stavu,
teploté vzduchu atd. Adekvatni pfijem tekutin a spravna vyziva jsou pro déti zvlasté dalezité.
Rovnovaha vody a soli je kiehka kvili stdle nedokonalym mechanismdm termoregulace,
nezralosti vyluGovaciho systému atd. RlGzné védecké studie tykajici se konzumace tekutin
détmi ve Skolnim véku ukazuji, Ze nepiji dostate€né mnozstvi vody. Déti davaji prednost
sladkym a sycenym napojim a rodiCe si nespravné mysli, Ze ovocné a zeleninové Stavy a
mléko mohou vodu nahradit. Pfestoze jsou zdravé, nestaCi k dobré vodni rovnovaze
organismu ditéte, ktera se snadno dehydratuje. Spatna vyziva a dehydratace zvysuiji riziko
nemoci, jako je cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, a vysoké procento déti ve véku
mezi 3 a 17 lety trpi nadvahou.

Zdrava vyziva déti a dospivajicich je prioritou narodni politiky v oblasti vefejného zdravi.
Vyziva a fyzicka aktivita jsou urcujici faktory dobrého zdravi a jsou predpokladem pro
zajisténi optimalniho rustu a vyvoje déti a dospivajicich - véku, ve kterém se formuji navyky
souvisejici se zdravym Zivotnim stylem.

Narodni reprezentativni prizkum provedeny mezi zaky ve véku 6-19 let v Bulharsku v
obdobi 2010-2011 ukazal, zZe prevalence nadvahy Cinila 30,2 % a obezita 12,7 %. Srovnani
odhalilo znepokojujici tendenci ke zvySeni obezity u déti v Bulharsku. Snizovani obezity je
klicovym uUkolem vSech strategii vyzivy a zdravi pfijatych Evropskou unii a Svétovou
zdravotnickou organizaci v poslednich letech.

V ramci Narodniho akéniho planu ,Potraviny a vyziva® (2005-2010) Ministerstva
zdravotnictvi, byly zpracovany nasledujici dokumenty podporujici zdravou vyzivu u déti:
Potravinové pokyny pro doporuceni zdravé vyzivy studentl 7- 19 let v Bulharsku; Nafizeni o
zdravé vyzivé ve Skole; Byla aktualizovana sbirka receptll pro studentské jidelny a bufety;
byla vyvinuta tydenni snidafiova menu; u€ast na pfipravé a zahajeni narodni strategie a
nafizeni pro jeji provadéni ,Ovoce do Skol. V Bulharsku se poradaji kazdoro¢ni akce
zaméfené na problematiku nadvahy a obezity u déti: Narodni tyden pécCe o obezitu,
Evropsky den obezity a Evropsky den pro zdravé jidlo a vafeni. Statistiky neprokazaly zadné
zmeény v prevalenci nadvahy nebo obezity. Podle udaju zvefejnénych na konci roku 2018 je
Bulharsko jednou ze zemi EU s vysokym vyskytem nadvahy a obezity v raném détstvi spolu
s Reckem, Ceskou republikou a Velkou Britanii.

V roce 2015 pfijalo ministerstvo zdravotnictvi v Bulharské republice Narodni program
prevence oralnich onemocnéni u déti ve véku 0 az 18 let, ktery prfedpoklada rizné
profylaktické €innosti, v€etné fluoridacnich a Skolnich vzdélavacich programu. Program je
vyvijen v souladu s pfijatou Narodni strategii v oblasti zdravi (2014-2020). Vysledky
epidemiologické studie o oralnim zdravi déti v Bulharsku naznacuji, ze udaje o vyskytu
zubniho kazu vykazuji vy$Si hodnoty prevalence nez globalni cile WHO. Relativni podil 5-
6letych déti bez zubniho kazu je pouze 28,87 %. S rostoucim vékem klesa relativni podil déti
bez kazl. Ve véku 12 let je relativni podil zdravych déti 21,31 %, zatimco 18letych je pouze
8,31 %. Porovnani vysledkd podle osidleni ukazuje vyssi relativni podil déti bez kazu ve
méstech nez ve venkovskych oblastech.

Nedavné studie v Bulharsku ukazuji zvy$enou spotfebu balenych pfirodnich mineralnich vod
i mineralnich vod z vefejné dostupnych zavlazovacich mist (stanic) obsahujicich vice nez 1-
1,5 mg / | fluoru. Volny pfistup k mineralnim vodam s takovym obsahem fluoru je nezbytnym



- Erasmus+

predpokladem zvySeného obsahu fluoridl u déti do 7 let. Pfitomnost dentalni fluorozy ve
volném pfistupu k rdznym zdrojim fluoru, které nabizeji moderni Zzivotni podminky,
prokazuje nedostate¢né povédomi o profylaxi zubniho kazu fluoridy.

Zdroje:

National Programme for the Prevention of Oral Diseases in Children from 0 to 18 years of age in the Republic of Bulgaria 2015-
2020

Dimova, A. et.al. 2018. Bulgaria. Health system review, Health Systems in Transition, Vol. 20 No. 4 2018,p. 166

National epidemiologic study for the oral health status establishment in three age groups of children in Bulgaria, report, Dec.
2011: 3-5. [in Bulgarian]

Pristup k Cisté pitné vode

Zdroje pitné vody v Bulharsku
Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi ma Bulharsko relativhé vyznamné zdroje sladké
vody, a to jak absolutné, tak v pfepoctu na jednoho obyvatele. Podle udaji Eurostatu za rok
2015 se Bulharsko fadi na 52. misto na svété v ramci pfistupu k pitné vodé (99,33%), s
nejvyssi mirou v roce 1994, za poslednich 25 let (99,9%). Vodni zdroje v Bulharsku jsou
tvofeny hlavné vnéjSim pfilivem a nerovnomérné rozlozenym uzemim zemé. Analyza
pfedpokladané spotfeby vody e
domacnosti a vnitfnich  zdroji  vody
naznacuje, ze Bulharsko neni zemi, kde se

klade na vodu dUraz.

4
8 = Groundwater

Zdroje vody

Povrchovd voda je hlavnim zdrojem
zasobovani pitnou vodou. Povrchova voda
predstavuje 52% celkové odebrané surové
vody a podzemni voda dalSich 48%. : :
Podzemni voda ma ve vSech povOodiCh e ;
dobré kvality i pfes znecisténi dusi¢nany. 79 % odebrané podzemni vody se pouziva pro
vefejné zasobovani vodou; 17% pro prumysl; 2% pro zemédélstvi, lesnictvi a rybolov; 2% na
sluzby. Zbytek se pouziva k zavlazovani. Povrchova voda je znecistovana domaci vodou z
méstskych kanalizaCnich systémd a nezpracovanou primyslovou odpadni vodou
vypousténou do fek (MoEW, 2014).

Surface water

Maji Skolky/Skoly pristup k bezpe¢né vodé z vodovodu?

VétsSina Skolek a Skol ma pristup k bezpecné vodé z vodovodu. Balena pramenita voda,
kterou ma obec nebo jeji rodiCe poskytovat, je vS8ak pomérné rozSifena. Jednim z hlavnich
problém( s pfistupem ke kvalitni pitné vodé je zastarala sit pro zasobovani vodou v zemi a
také snadny a volny pfistup k vefejnym fontdnam mineralni vody.

Zdroje:

Executive Environment Agency: http://eea.government.bg/bg/soer/2011/water/waterl

Danube water program: https://sos.danubis.org/eng/country-notes/bulgaria/

Valkova, K. et.al. 2018. Situational analysis on equitable access to water and sanitation in Bulgaria

Ministry of Environment and Water (MoEW): https://www.moew.government.bg/en/

Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf
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Existuji pozadavky/predpisy pro konzumaci napoju ve
skolach?

V matefskych Skolkdch a Skolach neexistuji Zadné zvlastni pFedpisy tykajici se piti.
Doporuceni pro zdravou vyZivu v8ak obsahuji doporuéend mnozstvi vody denné. Tématem
se zabyva nékolik dokumentd, napf. vyhlaska & 9 ze dne 16.09.2011 o zvlastnich
pozadavcich na bezpec€nost a kvalitu potravin nabizenych ve Skolkach, Skolnich jidelnach a
maloobchodnich zafizenich na uUzemi Skol a Skolek, jakoz i jidla nabizeného na
organizovanych akcich pro déti (naposledy aktualizovano dne 11. 4. 2016). V roce 2018 bhyla
zahajena kampan na podporu spotfeby vody z vodovodu v zafizenich pro péci o déti. V
soutasné dobé je v détskych zafizenich poskytovana balena mineralni, pramenita a stolni
voda v pfipadech, kdy je zajistén pfistup k bezpecné vodé z vodovodu a neexistuji zadna
omezeni zdravotnické ufady pro jeho pouziti. To by mélo byt podpofeno motivovanym
rozhodnutim Feditele pfislusné matefské Skoly.

Zdroje:

The Ministry of Health in Bulgaria, "Healthy Nutrition Recommendations" for different age groups,
http://ncpha.government.bg/index.php?lang=en

Ordinance 9 from 16.03.2001 on the quality of water intended for drinking and household purposes
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Ceska Republika

Konzumace napoju u déti a dospivajicich

Vysledky vyzkumu navykd konzumace napoju provadéného v roce 2016 na vzorku $kolnich
déti:

- Vice nez 90 procent déti pije slazené napoje pravidelné, témér 30 procent dvakrat
tydné. Kazdé 12. dité pije slazené napoje kazdy den. Polovina denné
konzumovanych cukrlil ze skupiny vzorkl pochazela z napoju.

- Nejcastéji konzumované napoje: voda 46,1 %, voda se sirupem 25,5 %, €aj 19,6 %,
mineralni a slazena mineralni voda 2 %, cola, stava 2 %, mléko 1 %.

- Frekvence piti slazenych napoju: témér denné 8 procent, 2 krat tydné nebo vice 30
procent, nepije 7 procent.

- Konzumace napojl béhem Skolniho dne: velmi male mnozstvi béhem dopoledne. 20
procent déti rano doma nepije, vice nez 10 procent pije pouze 3x denné nebo méné
Casto.

Zdroje:
Research results ,Jak piji Ceské déti (What Czech children drink), MUDr. Petr Tlaskal, AquaLife Institut, May 2016

Mira obezity, nadvahy a kazu u déti/mladeze

Ceska republika je &tvrtou nejvice obézni zemi v Evropé&. Piiblizné 5 - 10 procent détské
populace je obéznich. Podle COSI trpi nadvahou a obezitou 23 procent ¢eskych divek a 24
procent Ceskych chlapcu. Priblizné 154 000 déti do 16 let trpi obezitou, z toho 85 000
obéznich déti s komplexnimi metabolickymi zménami a 34 000 téchto déti trpi extrémni
obezitou (COSI, 2016). Uvadi se, ze kazdy paty chlapec v Ceské republice ma vyssi nez
normalini hmotnost (SZU, 2013). Vyskyt obezity u déti se béhem 20 let (1996—2016) vyrazné
zvysil, ale béhem poslednich péti let (2011-2016) zlstal stabilni, v sou¢asné dobé je to
kolem 10 procent. Zkoumany vzorek ukazuje tyto vysledky: celkem 8,1 procent déti s nizkou
hmotnosti (2 % pod 3. percentil), normalni hmotnost mélo 74,1 procent déti, nadvaha 7,5
procent a obéznich 10,3 procent. Chlapci méli vy8Si pravdépodobnost vétsi hmotnosti nez
divky, ale rozdil byl pouze 2,2 procenta (p = 0,002). Vyznamné rozdily v té€lesné hmotnosti
byly zjistény ve vztahu k véku.

Zdroje:

COSI (2016): WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). World Health Organization.
Vysledky studie ,Zdravi déti 2016“, SZU, 2016

Pristup k Cisté pitné vodeé

Zdroje pitné vody v Ceské republice

Veskera podzemni a pramenitd voda je Cisténa pfed jeji pfeménou na ,pitnou” vodu.
Hygienické poZadavky na pitnou vodu (KONtroly, ...,
balend voda, chemické, fyzikalni a mikrobiologické :
limity) stanovi vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. :

: 24
252/2004 Sb. - “0 - Groundwater

V Ceské republice jsou za zasobovani vodou Surface water
odpovédné obce, nekteré maji smlouvy se : v = Other Water i
soukromymi poskytovateli. Kvalita pitné vody 47 :
dodavané vodarenskymi spole¢nostmi v Ceské :

republice je na velmi vysoké Urovni. JaKYKOI .........cccocoioioioiieeeoeeeeesee oo eee e eesae e

zapach, zakal nebo zbarveni vody je zpusobeno reakci prepravované vody s vnitfnim
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povrchem potrubi a ve velké vétSiné pfipadu je to pouze esteticky, ale nikoli zdravotni
problém.

Maji Skoly pristup k bezpeéné vodé z vodovodu?
V&echny skoly v Ceské republice maji pfistup k bezpe&né vodé z vodovodu.

Zdroje:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD hospod%C3%A1%C5%99stv%C3%AD v_%C4%8Cesku

Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf

Materské skolky: Podle platné legislativy musi byt v matefskych Skolach po cely den
zajistén pitny rezim. Na mnozstvi tekutin k piti se pravni predpisy nevztahuji. Sortiment
pitného rezimu voli odborni pracovnici matefskych Skol. Napoje by nemély byt pfilis slazené,
mely by byt pfirodni, erny €aj by nemél byt nabizen pfili§ ¢asto. Déti zvyklé pit neslazené
napoje by se nemeély ucit pit slazené napoje.

Zakladni skoly: tak zvana “Pamlskova vyhlaska” stanovuje, které napoje a potraviny nelze
ve Skolach nabizet. Vyhlaska definuje pozadavky na potraviny véetné népoju, které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zafizenich. Nabizené k prodeji nebo
prodavané mohou byt potraviny, které: a) neobsahuji sladidla a nealkoholické napoje s
C¢ajovym extraktem, b) neobsahuji trans mastné kyseliny ziskané 2z castecné
hydrogenovanych tukd nebo c) nejsou to energetické nebo stimulujici napoje nebo potraviny
uréené pro sportovce nebo osoby se zvySenou fyzickou vykonnosti. Nabizené k prodeji,
prodavané nebo inzerované mohou byt ovocné a zeleninové Stavy a nektary bez pfidavku
cukru, coz znamena vSechny monosacharidy a disacharidy s energetickou hodnotou vysSi
nez 3,5 kcal / g ze zdroju jinych nez ovoce a zelenina a mlééné vyrobky bez mlééného cukru;
pfidané cukry jsou definovany jako cukry obsazené v potravindch, zejména med, slad,
melasa, vSechny sirupy nebo dvakrat nebo vice zahusténé ovocné nebo zeleninové stavy,
pokud jsou pouzity pro jejich sladici vlastnosti.

Vyzivové pokyny pro $kolni stravovani, Ministerstvo zdravotnictvi CR: Détsky pitny rezim
by mél byt zalozen na vodé a jinych neslazenych napojich. Détem by proto mél byt ve Skolni
jidelné vzdy nabidnut neslazeny, nemléény napoj. Pokud je nabizen slazeny napoj, mél by
byt vzdy nabizen i neslazeny napoj. Obycejna pitna voda by méla byt pravidelné nabizena
nejen béhem jidla ve Skolni jidelng, ale také béhem dne v rdmci pitného rezimu.

Ve skutecnosti by skolni jidelna méla vzdy nabizet neslazeny nemléény napoj (ve formé
vody, neslazeného ovocného ¢aje nebo jiného neslazeného &aje, ve vyjimeénych pfipadech
mineralni vody). Pouze jako druha volba by méla nabizet mléko (slazené nebo neslazené)
nebo nealkoholicky slazeny népo;j.

Zdroje:

Nutritional guidance for school food provision, Ministry of Health Czech Republic, 1.9.2015

Vyhlaska o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a
Skolskych zafizenich (Decree on food requirements for which advertising is admissible and can be offered for sale and sold in
schools and school establishments ), Ministry of Education Czech Republic, 29.8.2016


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_hospod%C3%A1%C5%99stv%C3%AD_v_%C4%8Cesku
http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf
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Néemecko

Konzumace napoju u déti a dospivajicich

Déti ve véku od 5 do 10 let vypiji asi 800 - 900 ml tekutin za den, z toho 41 az 45 % je voda,
asi 27 % ovocné Stavy a 19 % limonady. Chlapci, ktefi dospivaji (14—18 let), piji pfiblizné 2
262 mil/den, z toho 1 069 ml vody, 116 ml kavy a ¢erného Caje, 82 ml bylinnych a ovocnych
¢aju, 460 ml ovocnych §tav, 505 ml limonady a 30 ml napoju z ovocnych Stav nebo jinych
napoju. Divky v této vékové skupiné piji mnohem méné nez chlapci, okolo 1909 ml/den.
Jejich pitny rezim se déli na 963 ml vody, 118 ml kavy a ¢erného Caje, 160 ml bylinkovych a
ovocnych €aju ochucenych, 383 ml ovocnych stav, 260 ml limonady a 24 ml jinych napoju z
ovocnych &tav.

Zdroje:

Max Rubner Institut (Hg.) (2007), Forschungsbericht EsKiMo — Ernéhrungsstudie als KiGGS-Modul, Bonn, Berlin, Paderborn,
Seite 51

https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/EsKiMoStudie.pdf?__blob=publicationFile (Access: 19.11.2018) P. 51
Max Rubner Institut (Hg.) (2008), Nationale Verzehrsstudie II: die bundesweite Befragung zur Ernéhrung von Jugendlichen und
Erwachsenen, Karlsruhe, Seite 54
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/NVS_ErgebnisberichtTeil2.pdf?__blob=publicationFile (Access:
16.11.2018) P.54

Mira obezity, nadvahy a zubniho kazu u déti/mladeze

9 % déti ve véku 3 az 6 let, které byly vySetfeny, ma nadvahu, z nichz 2,9 % je obéznich V 1
kategorii déti ve véku 7 az 10 let trpi nadvahou 15 %, z toho 6,4 % bylo obéznich. Ve

skupiné déti ve véku 14 az 17 let mélo nadvahu 17 %, z toho 8,4 % bylo obéznich. Osm z

deseti déti ve véku 12 let (81,3 %) je zcela bez zubniho kazu. Diky témto Cislim je Némecko

v mezinarodnim i celosvétovém srovnani zhruba ve stfedu.

Zdroje:

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (https://www.bzga-kinderuebergewicht.de/vertiefende-informationen/fakten-und-
folgen/uebergewicht-in-zahlen/, Zugriff: 19.11.2018) Priméarquelle: KiGGs

Source: Kassenarztliche Bundesvereinigung, Bundeszahnéarztekammer (Hg.) (2016): Funfte deutsche Mundgesundheitsstudie
(DMS V). Berlin, S.8

https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/dms/Zusammenfassung_DMS_V.pdf (Zugriff: 19.11.2018)

Pristup k Cisté pitné vodé e :

: ] Groundwateré
Zdroje pitné vody v Némecku :
Pitna voda v Némecku: 62 % podzemni
vody, 8 % pramenité vody, 17 % upravené
povrchové vody. Zbyvajicich 13 % pochazi
z jinych vodnich zdroju, napfiklad pfimo z
jezer, fek a pfehrad.

Surfacewater }

= Bankfiltration

: = Artificial :
Maji Skolky/Skoly pristup k bezpeéné groundwater
vodé z vodovodu? recharge

V Némecku je zaruceny pristup k bezpedné  f_ ...
vodé z vodovodu, protoze kvalita vody z vodovodu ma vlastni zakonna ustanoveni.

Zdroje:
Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf
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Umweltbundesamt (UBA) (2016), Rund um das Trinkwasser, Dessau, Seite 9, 43

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/uba_rund_um_das_trinkwasser_ratgeber_web_0.
pdf (Access: 19.11.2018) P. 9, 43

Existuji pozadavky/predpisy pro konzumaci napoju ve
Skolach?

Ve Skolach neexistuji zadné pozadavky/pfedpisy podle zakona, ale existuje mnoho
program, jako napfiklad , Trinken im Unterricht“ nebo ,Wasser macht Schule®, které nabizeji
informace a vzdélavaci materidly pro déti vSech vékovych kategorii.

Zdroje:

https://www.trinken-im-unterricht.de/ (Access: 19.11.2018)

https://www.wasser-macht-schule.de/ (Access: 19.11.2018)

http://iwww.fke-
do.de/index.php?module=page_navigation&index%5Bpage_navigation%5D%5Baction%5D=details&index%5Bpage_navigation
%5D%5Bdata%5D%5Bpage_navigation_id%5D=140 (Access: 19.11.2018)
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ltalie

Konzumace napoju u déti a dospivajicich

Podle prizkumu CENSIS pije mineralni vodu 90,3 % ltalt, 79,7 % pije nejméné pul litru
denné. Italové maiji také velkou spotfebu balené vody, v priméru 206 litri na osobu za rok: o
29 litra vice nez Némci (o 16,4 % vice), o 84 litri vice nez Francouzi (+ 68,9 %), 85 litru vice
nez Spanélé (+ 70,3 %), o 173 litrd vice nez Briti (+ 524,4 %) a o 96 litrG vice, nez je
priimérna hodnota EU (+ 87,3 %).

VétSina Italll dava prednost piti balené vody, vodé z kohoutku dava prednost pouze 27
procentlim dotazovanych.

Zdroje:
CENSIS (Il valore sociale rilevato del consumo di acque minerali) - Roma febbraio 2018

Mira obezity, nadvahy a zubniho kazu u déti/mladeze

Podle nejnovéjSich udaji Svétové zdravotnické organizace je Italie na prvnim misté ve

vyskytu détské obezity v Evropé. V Italii maji 3 z 10 déti problémy s obezitou/nadvahou.

Vy8S8i prevalence jsou zaznamenany v jiznich a stfednich regionech, i kdyZ rozdil se mirné

snizil: 21,3 procenta jsou déti s nadvahou, 9,3 procenta jsou obézni, v€etné téZce obéznich

déti, kterych je 2,1 procenta, obézni zeny (21,7 procent) a Zzeny s nadvahou ¢ini 8,8 procent,

zatimco obézni muzi &ini 21,0 procent a muzi s nadvahou 9,7 procenta obyvatel. Na druhou 13
stranu déti s podvahou je 1,4 procenta.

Hlavni pficiny:
- Déti maji malo pohybu.
- Rodinny kontext: v pfipadé obézniho rodiCe je prevalence déti s nadvahou vyssi
- Nevhodné stravovaci navyky.
- Nespravné vnimani télesné hmotnosti ditéte matkou: 50,3 procenta matek déti s
nadvahou a 12,2 procenta matek obéznich déti povazuje své dité za dité s normalni
hmotnosti.

Zdroje:
OKkio alla SALUTE - Surveillance system on overweight and obesity in children promoted and funded by the Ministry of Health /
CMM

Pristup k Cisté pitné vodeé
Zdroje pitné vody v Italii:

Podzemni voda: 58 %

Povrchova voda (vodni tok, pFirodni jezero,
uméla nadrz): 38 %

Vnitrozemskéa voda: 4 %

= Groundwater
Surface water

= Inland water

Maji Skoly pristup k bezpe¢né kohoutkové
vodé?

PfestoZe se v poslednich letech stale vice : :
8kolnich zafizeni rozhodlo zcela vylougit e eeeseeeessee e s eee s RS R R AR AR AR AR R R R
pouzivani plastovych lahvi s napoji v ramci Skolniho obé&ha nebo o prestavkach, neni zatim
znamo, kolik $kolnich jidelen nabizi pouze kohoutkovou vodu. Co pfimélo italské Skoly, aby
se rozhodly nabizet jen kohoutkovou vodu? Jednim z hlavnich divodu je rostouci povédomi
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0 ekologické udrzitelnosti. VyuZivani kohoutkove vody umoziuje pozitivné pfispivat k feSeni
environmentalni krize a snizovat produkci odpadu. DalSim ddvodem pro vyuzivani vefejné
vody jsou vyznamné ekonomické Uspory, které tato volba pfinasi; lahev vody ve skute¢nosti
stoji tfi sta az tisickrat vice, ¢asto zatézuje rozpocet Skoly nebo rodinu. A kone¢né vyssi
spotieba verfejné vody vybizi samotné obce, aby zvysily pravidelné kontroly vodovodni sité,
a tim zajistily bezpec€nost pitné vody.

Zdroje:

ISTAT - Censimento delle acque per uso civile (anno 2017)

Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf

Existuji pozadavky/predpisy pro piti na skolach?

V ltalii ma kazda Skola vlastni regulaci, ktera zohledfuje narodni nutriéni idaje (Pokyny pro
zdravé stravovani - INRAN 2003) a mezinarodni nutriéni udaje (WHO 2003) a také Kritéria
pro environmentalni a socialni udrzitelnost (PAN GPP, DL 264/2013).
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Slovinsko

Konzumace napoju u déti a dospivajicich

Studie mezi slovinskymi adolescenty odhalila, Ze pfijem nealkoholickych napoji (napoje s
pfidanym cukrem, napoje s pfirodnim cukrem) je u chlapcu: 51 % z celkového denniho piti, u
divek 47 % z celkového denniho piti. Dospivajici piji méné vody a nekalorickych napoju
(neslazeny €aj, napoje s nekalorickymi sladidly).

Zdroje:
Fidler Mis, N., Kobe, H., Stimec, M. Dietary intake of macro- and micronutrients in Slovenian adolescents: comparison with
reference values. Ann. Nutr. Metab., 2012, vol. 61, &t. 4, 4. page.

Mira obezity, nadvahy a zubniho kazu u déti/mladeze

Podle udaju z roku 2013 je ve véku 6-9 let 14 % chlapcu s nadvahou a 6,9 % obéznich
(celkem 21 %). Mezi divkami je 15,7 % s nadvahou a 6,6 % obéznich (celkem 22,3 %).
(Korosec A., 2018) Ve véku 11-15 let je 21 % obéznich chlapct a 13,3 % divek. (Jericek
Klans¢ek H.et al., 2014).

Pouze jedna tfetina déti ve véku 3—4 let ma zubni kazy. (VoSnjak A., 2014). Z 12letych déti
ma 42 % déti ve Slovinsku kompletné zdravé zuby, bez zubniho kazu nebo vyjmutych zubd.
Slovinsko ziskalo nejvy$si mezinarodni cenu za preventivni program. (Zupani¢ M., 2018)

Zdroje:

Koro$ec A., Gabrijelé¢i¢ Blenku$ M., Robnik M., Otroska debelost v Sloveniji. Nacionalni institut za javno zdravje, 2018.
Ljubljana.

Jeri¢ek Klans¢ek H., Koprivnikar H., Drev A., Pucelj V, Zupanic¢ T., BritovSek K. Z zdravjem povezana vedenja v Solskem
obdobju med mladostniki v Sloveniji, Izsledki mednarodne raziskave HBSC. N1JZ, Ljubljana, 2014.

Zdravstveni statistiCni letopis 2015. NIJZ, 2015. Ljubljana.

Sedej K.a - Lusa L.b - Battelino T.c - Kotnik P.a Stabilization of Overweight and Obesity in Slovenian Adolescents and
Increased Risk in Those Entering Non-Grammar Secondary Schools. Obesity Facts, 2016.

Zupani¢ M. Slovenski otroci Sampioni po bleS¢ecih zobeh. Delo, 2018.
https://www.delo.si/novice/slovenija/slovenski-otroci-sampioni-po-blescecih-zobeh-61783.html

Vosnjak A. Danes ima karies le vsak tretji malé¢ek. Dnevnik, 2014 https://www.dnevnik.si/1042671517

Pristup k pitné vodeé

Zdroje pitné vody na Slovinsku
Podzemni voda: 67%

Povrchova voda: 33%

= Groundwater
Slovinsko ma Sest pramenu a fek: Ljubija,

Hudinja, Bistrica, Kolpa, So€a a Podresnik.
VSechny spliuji pozadavky na bezpe¢nou

pitnou vodu.

Surface water

Zdroje:

Uradni list RS, $t. 19/04, 35/04, 26/06, 92/06)(ARSO, 2010)

Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf

Maji Skoly pristup k bezpeéné vodé z vodovodu?
Ve Slovinsku maiji vSechny Skoly a Skolky pfistup k bezpe¢né vodé z vodovodu. Narodni
ustav vefejného zdravi doporuCuje pit vodu z vodovodu, protoZe Slovinsku disponuje
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dostateCnymi zasobami pitné vody pro vSechny obyvatele. V pfipadé, Ze voda neni vhodna,
musi o tom byt lidé informovani.

Zdroje:
National institute of Public Health, 2016
http://www.nijz.si/sl/pitje-tekocin-in-uporaba-energijskih-pijac-pri-otrocih-in-mladostnikih

Existuji pozadavky/predpisy pro konzumaci napoju ve
Skolach?

Ve Slovinsku jsou poZadavky/pfedpisy tykajici se piti ve Skolach (zakon/zakon o vyZivé ve
Skole). Uvnitf Skoly nebo skolky a v jejim bezprostiednim okoli je zakazano umistovat
prodejni automaty na jidlo nebo piti.

Pokyny pro zdravou vyzivu na $kolach a skolkach:

Béhem jidla by mélo byt détem a dospivajicim nabidnuto dostatek napojl, zejména zdrava a
bezpecéna pitnou vodu. Détem by méla byt nabizena voda nebo neslazeny €aj, nikoli ovocné
napoje. Obsahuji pfidany cukr a jsou pfili§ syté, takze déti Casto nedojidaji viastni obéd. U
nejmensSich déti se nedoporucuje nabizet perlivou vodu.

Zdroje:
Act/Law about Nutrition in School, 4.paragraph, 8. point (Zakon o Solski prehrani, 4. ¢len, 8. tocka)
Guidelines for Healthy Nutrition in schools and kindergartens (Smernice zdravega prehranjevanja v VIZ ustanovah, p.17, 30)
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Ve Velké Britanii jizZ mnoho Skol zazilo vyhody plynouci z poskytovani snadno dostupné vody
z vodovodu prostifednictvim lahvi s vodou. Studie ukazaly, Zze déti ve Skole musi pit nejméné
3-4 sklenice vody denné a jesté vice pfi cvi€eni nebo v teplém pocasi. Voda musi byt vhodné
umisténa na bezpecénych a Cistych mistech, musi byt atraktivni pro déti, pokud jde o chut a
teplotu, a déti musi byt povzbuzovany a podporovany k piti vody po cely den. Ve Velké
Britanii existuje od konce 90. let fada zprav a regula¢nich dokumentt, které se zabyvaly
pitnou vodou na Skolach a jejichz cilem je propagace pitné vody a podpora Skol.

Zdroje:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/788884/School-food-in-
England-April2019-FINAL.pdf

V roce 2010 zahdjilo Ministerstvo zdravotnictvi kampar Food in Schools ve snaze bojovat
proti rostouci mife obezity u déti. Cilem kampané bylo povzbudit Skoly, aby vkladali do
prodejnich automatl ve Skolach zdravéjsi potraviny a napoje. Projekt byl vyzkouSen na 500
Skolach s cilem rozvijet celostatni pfistup k podpofe zdravého stravovani a piti u déti a
pomoci Skolam, ucitelim a Skolskym ufadim v dlouhodobé&jSim vyvoji podobnych program.
Rada skupin ve Velké Britanii tvrdi, Ze pfili§ mnoho cukru mlze vést ke zdravotnim
problémdm, jako je obezita, zubni kazy a cukrovka. V roce 2018 vlada zavedla poplatek za
prodej primyslovych nealkoholickych napoju - bézné oznacovany jako ,dan z cukru® a cilem
bylo pfimét vyrobce nealkoholickych napoji ke snizeni obsahu cukru v napojich. Vyrobci
nealkoholickych napoju, ktefi své napoje adekvatné upravili, zaplatili poplatek.Tyto penize
sméfuji k vytvoreni fondu na podporu zdravi zaku, ktery ma Skolam pomoci vylepsit jejich
sportovni zafizeni a poskytnout détem pfistup k vysoce kvalitnimu vybaveni na télocvik. Od
zavedeni dané z cukru je také pozadovan zakaz prodeje vSech slazenych napoju ve skolach,
aby se sniZila uroven obezity a zubniho kazu.

Zdroje:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/251020/The_School_Food_P
lan.pdf

Zdroje pitné vody ve Velké Britanii

. 14

Podzemni voda: 23% 23"'
Povrchova voda: 63% = Groundwater
Ostatni: 23% Surface water
Ve Spojeneém kralovstvi zasobuiji asi 90 v  Other Water |
procent populace soukromé spolecnosti. : :
63 :

Maji Skoly pfistup k bezpe¢né kohoutkoveé
vodé?

Existuji tfi hlavni zpUsoby, jak ziskat pfistup ke kohoutkové vodé ve Skolnim prostfedi.
Chladni¢ky na vodu, vodni fontéany a lahve s vodou na stolech. Chladni¢ky na vodu mohou
pouzivat bud kohoutkovou nebo balenou vodu. PouZivaji se s jednorazovymi kelimky,
pohary nebo se pouZzivaji k doplhiovani lahvi. Poskytuji staly zdroj chladné, Cerstvé. chutné a
pFistupné vody. Chlazené nebo nechlazené napojové fontany poskytuji uzivateli proud vody
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pod béznym tlakem v siti, ktery nevyzaduje kelimek ani nadobu na piti. Nékteré z nich
mohou byt vybaveny filtraénimi systémy. Lahve na vodu na stolech jsou nejjednodussi,
nejlevnéjsi a nejucinnéjsi cestou, jak do sebe mohou déti dostat kohoutkovoiu vodu. Lahev
muze dodat bud $kola nebo ji Ize pfivézt z domova. Pouziti lahvi na vice pouziti je také
dobrym zpusobem, jak détem predstavit téma plastového odpadu a recyklaci.

Zdroje:
Report on the Quality of Drinking Water in the European Union, 2016 (examining the Member States' reports for the 2011-13
period). http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/reports/EN.pdf

Existuji pozadavky/predpisy pro konzumaci napoju ve
Skolach?

Predpisy pro vzdélavani, které v roce 1999 vydalo ministerstvo Skolstvi a dovednosti (DfES),
uvadély: ,Skola musi mit dostateénou zasobu vody pro b&zné ugely véetné zasobovani
pitnou vodou.“ Kromé toho Narodni standard zdravé Skoly z roku 1999 stanovil zakladni
pozadavek, aby skolnim détem byla poskytovana Cista pitna voda.

V roce 2005 Panel pro Skolni hodnoceni jidel vydal zpravu s nazvem ,Turning the Tables:
transforming school meals®. V této zpravé panel navrhl, aby méli déti a mladi lidé ve 3kole
vzdy snadny pfistup k bezplatné, Cerstvé pitné vodé. Na zakladé této zpravy vypracoval
DfES v roce 2006 své Skolni potravinové standardy, které doporu€ovaly poskytovani pitné
vody ve Skolach.

Zdroje:
http://www.legislation.gov.uk/uksi/1999/2/contents/made
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