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WATERSCHOOL
Pokyny a didakticky koncept

Tyto pokyny poskytuji instrukce pro pouzivani online portalu Waterschool
(www.waterschools.eu).

(PDF ke stazeni a tisku)
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Voda je zivotné dulezita. Pokud nebude voda, nebude zivot. Voda tvofi 60 az 70 procent
télesné hmotnosti Clovéka a je nezbytna pro témér kazdou funkci v téle. Voda je soudasti
v8ech bunék, potfebujeme vodu jako rozpoustédlo, pro transport Zivin, regulovani
acidobazické rovnovahy, regulovani télesné teploty nebo odstrariovani skodlivych latek.

1. ,,Pijeme kohoutkovou”

Pro udrzeni optimalniho zdravi a funkce mozku je nezbytné nutna dostateéna konzumace
vody. Lidé obvykle uspokojuji svou potfebu tekutin pitim, kdyz maiji zizen. Ale zejména ve
Skolach se toho porad hodné déje. Proto zaci Casto zapominaji pit, i kdyz maji zizefi. Zde
pfichazi projekt ,Waterschool* podpofeny grantem z programu Erasmus+: Zaci by méli byt
povzbuzovéani k tomu, aby ve svém kazdodennim Zivoté ve Skole pili dostatek zdravé vody z
vodovodu.

Co je to projekt ,,Pijeme kohoutkovou”?

Dulezitost pitného rezimu ve Skolach je ucitelim dobfe znama. Projekt Pijeme kohoutkovou
povzbuzuje ucitele, aby zaky nabadali k ¢astému piti kohoutkové vody béhem vyucovani.

Skola, ktera realizuje projekt Pijeme kohoutkovou:
e umoznuje zakim pit ve Skole kohoutkovou vodu
e ZAaci maji k dispozici lahve, sklenice nebo jiné nadoby na piti kohoutkové vody
¢ ve Skole neni mozné koupit jakékoli napoje s pfidanym cukrem, Zaci si slazené
napoje nenosi z domu
ucitelé piji kohoutkovou vodu ve tfidé (a jsou zakim vzorem).
e ZAci jsou povzbuzovani, aby dodrzovali pitny rezim

Aby si zaci na piti kohoutkové zvykli, potrebuji kazdodenni ,,trénink®.

Credit: gutessen consulting/Daniela Nickmann
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Jak implementovat projekt ,,Pijeme kohoutkovou”?

Nasledujici 4 snadné kroky Vam pomohou stat se Skolou zapojenou do projektu ,Pijeme
kohoutkovou”.

Krok 1: Rozhodnéte se, ze se chcete zapojit do projektu ,,Pijeme
kohoutkovou”.

Ucitelé, Feditel, rodiCe...kdokoli chce predstavit lepsi a zdravéjSi kulturu piti ve Skole,
potfebuje spojence.

» Vedte rozhovor s vedenim Skoly, kolegy pedagogy, zastupci rodi¢li na dané téma.
Pfipravte pfesvédCivé argumenty (viz www.waterschools.eu)

» Informujte a motivujte kolegy z pedagogického sboru.

» Ucinte rozhodnuti stat se Skolou zapojenou do projektu ,Pijeme kohoutkovou“ a
stanovte si zaCatek realizace (nejlépe od za¢atku Skolniho roku)

Krok 2: PFipravné prace

Implementace projektu ,Pijeme kohoutkovou” vyZzaduje nékolik pfedbéznych ukonu.
» Zajistéte dostupnost pitné vody ve vSech tfidach a u¢ebnach.
» Pokud je to nutné, kontaktujte dodavatele pitné vody, abyste zajistili jeji kvalitu.
» Zajistéte pro zaky nadoby na piti (lahve, sklenice, $alky).

S podrobnéjSim planovanim prichazi
nékolik otazek.

Muaze se pit pouze voda?

Ano, ale napfiklad Skolni oslavy jsou
samoziejmé&  vyjimkou. Doporu€ujeme
bylinkové infuze, vodu aromatizovanou
platky citronu nebo bylinkami.

Co délat s détmi, ktere nejsou zvyklé pit
vodu?

Skolni tfidy jsou socidlni struktury.
ZkuSenost ukazuje, Ze i déti, které doma
piji pouze Stavy nebo dzusy, si ve Skole
rychle zvyknou na kohoutkovou vodu.

Mély by byt ve Skolach zapojenych do
projektu »Pijeme kohoutkovou”
povoleny mlééné napoje?

Skolni mléko neni v rozporu s projektem
,Pijeme kohoutkovou”, protoze mléko a
mlécné vyrobky jsou bohaté na kalorie a
bilkoviny, které se nepoditaji jako napoj,
ale jako svacina. Vénujte pozornost
obsahu cukru!

Odpovédi na daldi Casto kladené otazky
jSOU na této p|atf0|'mé1 ) Credit: gutessen consulting/Daniela Nickmann
www.waterschools.eu/frequently-asked-gquestions
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Krok 3: Jdeme na to — Plan akce

Dostupnost pitné vody sama o sobé nestaci. Mnoho Zakl a studentl prosté zapomina pit.
Aby méli zaci dostateCny pitny rezim, je tfeba jim piti aktivné pfipomenout. Pomohou vam
tyto aktivity:

Vytvorte spole€né pitné ritualy

Pfipominejte zakim, aby pili vodu

Informujte a zapojte do projektu rodice

Upozornujte na pravidelnou konzumaci vody béhem hodiny

Jednou ro¢né usporadejte projektovy den ,Pijeme kohoutkovou”

VVVYY

Dalsi napady, jak podporit piti vody ve §Skole, najdete na platformé:
www.waterschools.eu/easy-steps-to-encourage-water-drinking

Siroka $kala vzdélavacich a didaktickych materialG pro kazdodenni vzdélavaci praci v
pfedSkolnich zafizenich i na =zakladnich a stfednich Skolach je na platformé:
www.waterschools.eu/water-and-health-resources (materidly pro feSeni pitné vody a pro
podporu zdravi - voda jako motor vykonu téla) a www.waterschools.eu/water-and-the-
environment-resources (material k feSeni kvality pitné vody, ochrany a snizovani odpadu)
Inspirativni pfiklady z praxe najdete na platformé: www.waterschools.eu/good-examples

- P

Krok 4: Zajisténi kvality

Skoly, které se rozhodly zapojit do projektu
.Pijeme  kohoutkovou”, jej vnimaji jako
dlouhodoby projekt — nedilnou souc¢ast fungovani
koly. Skoly v8ak nicméné prochazeji neustalymi
zménami: novi uclitelé, zména vedeni, nové
projekty, které vyzaduji pozornost. Ob¢as proto
zkontrolujte, zda se ve vasi Skole stéle praktikuji
pravidla projektu ,Pijeme kohoutkovou®.

Rychléa kontrola zapojeni do projektu ,,Pijeme
kohoutkovou”:

v’ Z&ci v nasi $kole piji pouze kohoutkovou

vodu. 5 . -
v' Kazdy student ma kvalitni Iahev/Salek na piti.
v'V prabéhu vyucovani se délaji prestavky na .
|

piti vody.

Z&kam se pfipomina, aby pili vodu.

Ucitelé také piji vodu ve tfidé (vzor).
Projekt ,,Pijeme kohoutkovou” je ukotven ve
Skolnim vzdélavacim programu

(Novi) rodi€e jsou informovani, Ze Skola je zapojena do projektu ,Pijeme kohoutkovou”.
Voda je nabizena i v dobé obéda ve Skolni jidelné.

Zéci jsou vyzyvani ke konzumaci pitné vody i b&hem jidla (napFiklad nabizenim dzbani s
vodou).

ANANEN

} L —n
Credit: autessen consultina/Daniela Nickmann
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Pro¢ pit kohoutkovou vodu ve Skolach? Fakta a €isla:

Voda a zdravi
e Vice nez 20 procent déti v EU ma nadvahu nebo obezitu. Tyto udaje se v poslednich
desetiletich znaéné zvysily.
e Spotfeba napojl s pfidanym cukrem je ¢asto spojovana s obezitou u déti. Témér 40
procent cukru spotfebovaného malymi détmi je ve formé napoju s pfidanym cukrem.
e Propagace a nabidka pitné vody ve Skolach plasobi preventivné proti vzniku nadvahy
a obezity.
o 20 az 90 procent déti v Evropé starSich 6 let ma zubni vypiné jako dlsledek zubniho
kazu.
e Spotieba sladkych napoju maze vést ke kazeni zubl a vyslednym vyplnim. Toho Ize
zabranit podporou konzumace napojli bez cukru.
Konzumace pitné vody ve Skolach je klic¢em k prevenci obezity a zubniho kazu.

Konzumace vody a schopnost uceni
o Témér polovina Skolnich déti nema nezbytny minimalni pfijem tekutin
¢ | mala dehydratace muze zpUsobovat kognitivni poruchy, inavu a bolesti hlavy, které
negativné ovliviuji schopnosti u€eni a vykonnost ve Skole.
e Spravna hydratace je dllezitym predpokladem pro soustfedéni a vykon ve Skole.
Konzumace pitné vody podporuje vykonnost.

Konzumace vody a Zivotni prostfedi
e Podpora ochrany a udrzitelného vyuzivani vodnich zdroju je dulezitym cilem tohoto
projektu.
e Kazdou minutu se po celém svété proda milion plastovych lahvi a toto Cislo do roku
2021 vyskoci o dalSich 20 procent.
e Plastové lahve jsou jednim z nejCastéji vyplavovanych plastovych pfedmétl na
evropskych plazich.
o Skoly, které neumoznuji pouzivani plastovych lahvi na jedno pouZziti, hraji ddleZitou
roli pfi naplhovani strategie EU pro plasty (EU Plastics Strategy).
Vzdélavani zvysuje povédomi o dtlezitosti ochrany vodnich zdroja a zivotniho
prostiedi.
Konzumace kohoutkové vody snizuje mnozstvi odpadniho plastu.

Malé asili - velky dopad!
Propagace konzumace kohoutkové vody ve Skole pfispiva k rozvoji zdravého a udrzitelného
prostiedi Skoly.
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EU plan proti détské obezité

Evropska komise reagovala na problematiku nadvahy a obezity pfijetim akéniho planu EU
proti détské obezité na obdobi 2014-2020. Cilem je pfispét k zastaveni narlistu nadvahy a
obezity u déti a mladych lidi do roku 2020. AkCni plan se zaméfuje na déti, protoze ,diky
uéeni a prijimani zdravych navyka v mladi, je Sance, Ze tyto navyky zlstanou | v dospélosti*.
AkEni plan vybizi Skoly a predskolni zafizeni, aby ,omezily pfistup k... méné zdravym
stravovacim moznostem” a vytvorily ,prostfedi, v nichz se podporuje zdravy Zivotni styl a
moznost stravovat se zdravé se stava snadnou volbou®. Je také zminéno, ze Skoly musi
détem a mladym lidem poskytnout pfistup k pitné vodé zdarma jako alternativu ke slazenym
napojuam.

Zdroj:

EU Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020,

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity actionplan_2014 2020 _en.pdf
(access: 28.1.2019)

Smérnice EU o pitné vodé

Cilem smérnice EU o pitné vodé je zajistit bezpeénou a &istou vodu pro konzumaci ve v8ech
Clenskych statech EU. Dulezitym ddvodem pro vytvofeni smérnice o vodé je to, ze vodni
zdroje jsou ohrozeny znecisténim. Poslanim Skol zapojenych do projektu ,Pijeme
kohoutkovou”, je vyuzivat vodu udrzitelnym zpusobem. Proto by si déti jako budouci
spotfebitelé méli byt védomi toho, Ze voda a jeji zdroje musi byt chrdnény a musi o né byt
postarano. Cista voda znamena &isté Zivotni prostfedi a zdravé Zivé organismy.

Dulezité body smérnice o pitné vodé:

= Normy komunity tykajici se zakladnich a preventivnich zdravotnich parametrd ve
vodeé urcené k lidské spotiebé jsou nezbytné, pokud maji byt dosazeny minimalni cile
kvality zivotniho prostfedi, v souvislosti s jinymi opatfenimi komunity, které jsou
definovany tak, aby bylo zajiSténo a propagovano udrzitelné vyuzivani vody
urc¢ené pro clovéka.

= Smérnice stanovila zakladni normy kvality na urovni EU. Pravidelné musi byt
monitorovano a testovano celkem 48 mikrobiologickych, chemickych a indikatorovych
parametr(.

= Smérnice o pitné vodé stanovi minimalni normy pro pitnou vodu. Clenské staty
mohou zahrnout dalSi poZadavky nebo stanovit vy3Si standardy, ale nikdy nizsi
standardy!

= Clenské staty se mohou po omezenou dobu odchylit od norem chemické kvality
stanovenych ve smérnici. Tento proces se nazyva ,odchylka“. Je povolena, pokud
nepredstavuje potencialni nebezpedi pro lidské zdravi, a v pfipadé, Ze voda pro
lidskou spotfebu nemuze byt udrzovana jinym rozumnym zpasobem.

= Smérnice rovnéz vyzaduje poskytovani pravidelnych informaci spotfebitelim. Kromé
toho musi byt kvalita pitné vody hlaSena Evropské komisi kazdé tfi roky.

Aktualizovana smérnice EU o pitné vodé (2018) zlepsi kvalitu pitné vody, pfistup k ni a
poskytne ob&anim lepsi informace. Pfispéje to k environmentalnim cilim, které spocivaji v
omezeni zbyte€ného pouZzivani plastd a omezeni uhlikové stopy EU, jakozZ i k dosazeni cill
udrzitelného rozvoje.

Zdroje:

COUNCIL DIRECTIVE 98/83/EC of 3 November 1998 on the quality of water intended for human consumption,
http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/legislation_en.html
http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/review_en.html
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Cile udrzitelného rozvoje

Agenda pro udrzitelny rozvoj do roku 2030, pfijata vdemi €lenskymi staty OSN v roce 2015,
vytvafi spoleCny plan miru a
prosperity pro lidi a planetu nyni i do
budoucna. Jeho jadrem je 17 Cill
udrzitelného rozvoje (SDG), které
jsou naléhavou vyzvou k akci pro
v8echny zemé - rozvinuté i rozvijejici
se - Vv globalnim partnerstvi.
Ukon&eni  chudoby a dalSich
problém0O musi jit ruku v ruce se
\S/ggéTg:]?ml’ Skr’:iezrl'le”zlepsuy zdr::_\w a G"A'lig
: ji  nerovnosti a

podporuji hospodarsky rast - to vSe pfi feSeni zmény klimatu a Usili o zachovani naSich
oceanu a lesu.
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Projekt ,,Pijeme kohoutkovou” pfispiva do nékolika z téchto 17 SDGs:

Cil 3. Zajistit zdravy zivot a zvySovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku. Tyka
se to nejen lidi v rozvojovych zemich, ale také déti v Evropé a absolutni potfeby zdravéjsiho
jidla a piti, kterou propaguije projekt ,Pijeme kohoutkovou”.

Cil 11: Vytvorit inkluzivni, bezpe€na, odolna a udrzitelna mésta a obce. VVzhledem k
tomu, Ze se do roku 2030 ocekava, ze pocet lidi zZijicich ve méstech vzroste na 5 miliard lidi,
je dulezité, aby byly zavedeny uc€inné postupy Uzemniho planovani a fizeni, aby bylo mozné
fesit problémy spojené s urbanizaci. Kvalita pitné vody a snizovani mnozstvi odpadu jsou
nedilnou soucasti projektu ,Pijeme kohoutkovou”.

Cil 12: Zajisti udrzitelnou vyrobu a spotiebu - Udrzitelna spotfeba a vyroba je o podpore
zdroju a energetické u€innosti, udrzitelné infrastruktufe a poskytovani pfistupu k zakladnim
sluzbam, ,zelenym” pracovnim mistdm a lep$i kvalité Zivota pro vSechny. Ustfednim dil&im
cilem je dostupnost a vyuziti Cerstvé pitné vody, a to i pro déti v Evropé — coz je hlavni zamér
projektu ,Pijeme kohoutkovou”.

Vice informaci: https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals
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Evropska strategie pro plasty v ob&éhovém hospodafstvi byla pfijata 16. ledna 2018. Komise
uvadi, ze ,Strategie je soucasti pfechodu Evropy k ob&hové ekonomice a pfispéje také k
dosazeni cild udrzitelného rozvoje, globalnich zavazk( v oblasti klimatu a k cilim
prumyslové politiky EU“. Obecné se strategie zabyva odpovédi na tfi hlavni otazky: jak snizit

pouzivani fosilnich paliv pfi vyrobé plastl; jak zvySit miru
recyklace plastl; a jak minimalizovat znecisténi plasty,
zejména v mofich a oceanech. | kdyZz se jedna o interni
dokument EU, m& tato strategie velky dopad na
odpovédnéjsi pfistupy jednotlivych zemi, globalni politické
procesy a transformaci na udrzitelné dodavatelské fetézce.

Projekt ,,Pijeme kohoutkovou” pfimo podporuje tuto
strategii tim, ze podporuje iniciativy na omezeni pouzivani
plastovych lahvi a na vyvoj vyukovych materialu, které
vzdélavaji déti, jak chranit Zivotni prostfedi pfed znecisténim
plasty.

Zdroje:

European Commission, EU Plastics strategy:
https://ec.europa.eu/commission/news/eu-plastics-strateqy-2018-nov-20_en

A European strategy  for plastics in a circular  economy,
http://ec.europa.eu/environment/circular-economy/pdf/plastics-strategy-

brochure.pdf

EUROPEAN PLASTICS DEMAND IN 2015

49 million tonnes
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Credit: gutessen consulting/Lilia Dodova
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3. ,,Pijeme kohoutkovou” — Projekt

Je vSeobecné znamo, ze dobréa hydratace pomaha zvySovat pozornost a zlepSuje schopnost
uceni. Presto velké mnozstvi Skolakl nesplfiuje minimalni pozadavky na hydrataci. Mirna
dehydratace muaze vést k poSkozeni kognitivnich funkci a bolesti hlavy, coz mize mit
negativni dopad na schopnost ditéte ucit se. Zavedeni tématu pravidelné konzumace vody
do $kolniho vzdélavani muze pomoci s u¢enim a zaroven prakticky rozvijet teoretickou latku
ze vzdélavacich oblasti jako je ¢lovék a zdravi a environmentalni vychova.

Key benefits of Waterschools

r
d B

Zdroje diky projektu

Cilem mezinarodniho projektu Waterschool je vytvofit fadu inovativnich, otevienych
vzdélavacich zdroji prostfednictvim digitalnich technologii, které podporuji pedagogy v
pfedavani zprav tykajicich se dulezitosti pitné vody. Projekt Waterschool bude rozvijet a
propagovat inovativni pfistupy k uceni, vCetné e-learningovych zdroji a multimedialnich
pfipadovych studii na podporu pedagogu pfi praci se zaky na vyvoji kratkych filmd. Na
webovych strankach budou uvedeny pokyny a také modularni kurz e-learningu pro ucitele a
dalsi pedagogy. B&éhem obdobi projektu budeme aktualizovat a rozvijet digitalni vzdélavaci
materialy webovych stranek projektu a umoznovat pfistup k témto materialim v celé EU jako
oteviené vzdélavaci zdroje.
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Jadrem didaktického konceptu portadlu a e-learningu je rozvoj kompetenci s vyuzitim na
studenty orientovaného didaktického pfistupu. Webové Skolici materialy a vyukové prostredi
se proto netykaji pouze pfenosu znalosti a dovednosti, ale také zmény chovani studentu.
ZkuSenostni a biografické zpracovani obsahu umozrfiuje studentim pochopit slozita
propojeni, aby mohli rozvijet nové praktické pfistupy pro kazdodenni praci ve Skolach.
Aby se maximalizovala kvalita pfenosu, jsou vyuzity nasledujici zasady:

= Odborné Skoleni, které je zaloZzeno na praktickych uvahach (rady, snadné kroky ..)

= Teorie a praxe ve vyvazené kombinaci - zaméfené na prozitkovou pedagogiku (dobra
praxe ..)
Formulace vysledkl u€eni zalozenych na dovednostech
Navrh didaktickych osnov a vhodnd modularizace
Kombinace metod implementovanych v e-learningovém kurzu
Konzistentni navrh individualizovanych moznosti u€eni

»

Na platformé uzivatelé najdou sekci . Zde jsou zakladni informace o
konceptu ,Pijeme kohoutkovou” (4 snadné kroky, jak se zapojit do projektu ,,Pijeme
kohoutkovou”). Na mapé se 3koly vyzyvaiji, aby se zaregistrovaly a sdilely své zazitky z
projektu ,Pijeme kohoutkovou”. Casto kladené otazky.

5

A

E-learningovy kurz ,, “ je kompaktni
privodce, jak se stat soucasti tohoto projektu. E-learningovy kurz zahrnuje 5 modult a 21
vzdélavacich jednotek, které pokryvaji nasledujici témata:

Modul 1: Pro¢ se zapojit do projektu ,Pijeme kohoutkovou”?
Modul 2: Jak se zapojit so projektu ,Pijeme kohoutkovou™?
Modul 3: Snadné kroky na podporu piti kohoutkové vody
Modul 4: Zdroje pro ucitele: Voda a zdravi

Modul 5: Zdroje pro ucitele: Voda a Zivotni prostfedi

Moduly jsou motivujici, lakavé a inspirativni. VSechny moduly zacinaji nasledujicimi prvky:
Co je cilem tohoto modulu? Po dokonéeni tohoto modulu se naucim (vysledky uceni). Kazdy
modul obsahuje 3 az 5 jednotek s pfiblizné 3 az 5 kapitolami. V8echny jednotky obsahuji
nasledujici prvky: Uvod do tématu, vysledky udeni, kapitoly s teoretickymi informacemi
dopInéné metodami a kontrolnimi seznamy pro praktické vyuziti a reflexi, tipy a pfiklady
osvédcenych postupl z praxe a odkazy na dalSi zdroje u€eni. Na konci kazdého modulu jsou
3 az 4 kliCové akce pro pfenos do praxe.

Vice najdete na e-learningové platformé: www.waterschools.eu/become-a-waterschool



http://www.waterschools.eu/become-a-waterschool
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<4
V sekci ,Zdroje* na platformé (www.waterschools.eu/resources ) najdou uzivatelé mnoho
dalSich materiall, jako jsou ¢lanky, pracovni listy (pdf), nové vytvorena videa, youtube-videa,
webové odkazy a dalSi tematické informace za u€elem podrobnégjsiho studia.

g 2
2 N o

P
op Scy\o Home Waterschools = Become a Watarschool = Resources « Good examples Project ~ News

=
V sekci ,Dobré prlkmeu/qood -examples )-jsou uvedeny inspirativni
pfiklady z rlznych zemi. V sekci ,Aktuality” (www.waterschools.eu/news ) najdou uzivatelé
aktualni informace k tématu, jako jsou odkazy na konference, odkazujici publikace a aktivity
sité partnert a odkaz na facebookové Ucty projektovych napadu.

Na platformé je také sekce ,Projekt”, kde jsou uvedeny podrobnosti (pozadi, aktivity,
partnefi) o projektu Erasmus +.

Credit: gutessen consulting/Lilia Dodova

Erasmus+ Waterschool — Pokyny a didakticky koncept
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Cilem mezinarodniho projektu ,Waterschools” je zapojit a podporovat fadu kliCovych
zUCastnénych stran s cilem zvySit povédomi Skolnich déti o vyznamu piti kohoutkové vody
pro zdravi, pohodu a Zivotni prostifedi. Partnefi projektu budou spolupracovat na vytvoreni
online e-learningové platformy, ke které budou mit pfistup ucitelé, Skolské ufady, obce a
dodavatelé vody. Platforma e-learningu nabidne rady, informace, pokyny a zdroje, které
pomohou s dosahovanim cilt projektu. Bude to také misto, kde se zu¢astnéné strany mohou
dozvédét o vzdélavacich projektech o vodé v celé Evropé a podivat se na pfiklady
osvédcéenych postupu vytvofené v fadé partnerskych zemi.

Cilové skupiny projektu

Zrizovatelé Mésta a
6] obce

Pijeme
kohoutkovou

13

Projektovi Dodavatelé
partnefi vody

Pro ucitele bude zajistén pfistup ke studijnim materiallim a také moznosti vytvareni siti na
narodni a mezinarodni Urovni pomoci socialnich médii.

Pro Skolské urady nabidne tato webova stranka konkrétni rady ohledné kroku potfebnych k
zapojeni Skol do projektu ,Pijeme kohoutkovou”.

Pro mésta a obce budou webové stranky poskytovat pfiklady osvédcenych postupd, které
umozni politikim zacit pfemyslet o tom, jak Ize ve Skolach minimalizovat plastovy odpad, jak
Ize zlepsit zdravi prostfednictvim konzumace pitné vody a jak mohou obce spolupracovat s
dodavateli vody na zlepSeni pfistupu ke kohoutkové pitné vodé.

Pro dodavatele pitné vody budou také existovat pfiklady osvéd¢enych postupu a aktivit
spoluprace poskytovatell pitné vody a Skol. Rovnéz bude nabidnuto poradenstvi o tom, jak
mohou dodavatelé podporovat iniciativy projektu ,Pijeme kohoutkovou”, a Sifit poselstvi
Siroké verejnosti mimo Skoly.

Erasmus+ Waterschool — Pokyny a didakticky koncept
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Partnefi projektu

Partnerstvi se sklada z osmi partnerd ze sedmi zemi - Rakouska, Bulharska, Ceské
republiky, Némecka, Itélie, Slovinska a Velké Britanie. Partnefi jsou instituce se zkuSenostmi
a schopnostmi v rdznych oblastech ochrany zdravi, udrzitelnosti a vzdélavani a toto
partnerstvi bude pokryvat Sirokou oblast v ramci Evropské unie.

14
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4. Inspirujici priklady

Projekt Wasserschule Viden — Piti kohoutkoveé vody na
zakladnich skolach — Rakousko

Vyznam pitné vody na Skolach je mezi uciteli dobfe znam. VétSina uciteld matefskych Skolek
a 8kol povoluje pit vodu béhem vyuky a snazi se zaky povzbudit, aby pili vodu ve tfidé. Na
zakladé naseho vlastniho vyzkumu vSak asi polovina déti v rakouskych Skolach nesplfiuje
minimalni pozadavky na hydrataci. Ke splnéni pozadavku je zapotfebi vice nez povoleni k
piti, je nutné zavést pitné ritudly a aktivni propagaci piti vody.

V zafi 2016 byl ve Vidni zahajen velmi UspéSny projekt
-Wasserschule®. Od té doby se 75 % vsSech zakladnich Skol s
pfiblizné 50 000 zaky a 3 000 pedagogy stalo souéasti projektu,
CcoZz znamena, ze Zaci ve Skole piji pouze vodu z vodovodu. Ve
Skolach se nepodavaji ani neprodavaji zadné napoje a rodiCe je také
détem nedavaji na svacinu. Pedagogové pfipominaji zakum, aby
dostate&né pili. Kazdé dité a ugitel dostali lahev na piti. Skoly dostaly
plakaty s ,pitnymi ritualy“ pro kazdou tfidu, metodické materialy pro
pedagogy a vzdélavaci materidly pro rodi¢e. VS8ichni ucitelé byl
vySkoleni, aby pochopili hodnotu pitné vody a pomohli studentim.

Projekt ,Wasserschule® byl organizovan a podporovan gutessen consulting a videnskou
Skolskou radou a sponzorovan Wiener Gesundheitsférderung, Fonds Gesundes Osterreich a
dodavatelem vody ,Wiener Wasser*.

Daldi informace a materidly: http://www.gutessen.at/wasserschule-wien.htm|

Agent vody z Asociace agentur pro vodu — Slovinsko

Vodni agentura je neziskové sdruzeni, které pomaha propagovat dulezitost vody v naSich
zivotech a vzdélava o problematice ohrozeni pitné vody. Vodni agentura, ktera pusobi v
SirSim podunajském regionu, zavadi inovativni zpUsoby fizeni spotfeby vody, které se ve
Skolach pouzivaji pro vzdélavaci ucely. Sdruzeni ma také aktivni vliv na politiku a
zakonodarstvi v oblasti vodnich zdrojii a vodniho hospodarstvi. Jejich slogan zni ,,Bez vody
nejsme nic*.

Zakladni myslenkou projektu Agent vody je navazat mezinarodni spolupraci s partnery a
vyménovat si informace o spotfebé vody. Cilem této spoluprace je upozornit vefejnost a
dosahnout racionalni a odpovédné spotfeby vody. Vodni agentura nejprve zacala s
monitorovanim aktivit o spotfebé vody a poté tyto aktivity rozSifila o vzdélavaci pilotni projekt
na Skolach. Pozdéji vyvinuli vzdélavaci sadu nastroja, ktera je pristupna vSem Skolam.
Zaméfuji se na Skolni déti (3. rocnik zakladni Skoly); ktefi si jiz uvédomuji, Ze voda neni
nevycCerpatelnym pfirodnim zdrojem a je Zivotné dulezitd pro preZiti lidské rasy a celé
planety. Vzdélavani v raném détstvi v oblasti ochrany zivotniho prostfedi je zakladem
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Hlavni aktivity:

Erasmus+ Waterschool — Pokyny a didakticky koncept
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= méfeni spotieby vody pomoci vodoméru/
pocitadla, které se upevriuje na kohoutek. Je
mozné méfit spotfebu vody v realném Case
nebo v ur€itém ¢asovém obdobi. Tato data
Ize zapsat do aplikace, ktera umi vypocitat
spotiebu vody a prezentovat i graficky - Ize
ziskat opravdu dobry obrazek o spotiebé a
zlepSeni vody a Skoly mohou porovnavat sva
data a pokroky.

= vodni stanice: Vodni agenti maji mobilni
vodni stanici se vSemi technickymi prvky
systému zasobovani vodou, které
predstavuji détem.

Na projektu se zatim podilely tyto zemé: Slovinsko, Chorvatsko, Srbsko, planuje se
spoluprace se zapadnim Balkanem a také s mésty na fece Dunaj: Viden, Bratislava,
Budapest a Bélehrad.

Vice o projektu a jejich aktivitach: http://www.vodnaagencija.org/vodna-agencija/

O projektu Voda vitézi: Experti z Iékafského centra University v Lublani, divize pediatr(
zjistili, ze déti a dospivajici piji pfilis mnoho slazenych kolovych napojl, coz pfedstavuje
hrozbu pro jejich zdravi. Pilotni projekt Voda vitézi probiha na ¢tyfech zakladnich Skolach s
cilem povzbudit déti, aby pily vice vody nez limonad. Sou€asné jsou provadény tyto ¢innosti:
zvysSovani povédomi rodi¢ll o dopadech nadmérného piti slazenych limonad na déti, pfinosy
piti vody, povzbuzovani skol ke zlepSeni Skolni stravy.

V ramci projektu byly shromazdény ¢étyfi skupiny udajl: spotfeba slazenych limonad a
spotfeba vody s dotaznikem u déti od 6. do 9. stupné&, méfeni télesné hmotnosti a vySky —
pred zaCatkem projektu v zafi 2012 a v lednu 2013 po intervencich. Cilem bylo zjistit
efektivitu projektu a provést odpovidajici zasahy.

Jak jiz bylo fe€eno, existuji dvé intervence: komunikacni intervence (2 skoly) a vodni
intervence (2 Skoly). V prvnim pfipadé se jedna o tyto Cinnosti: zvySovani povédomi o
vyhodach vody a Skodlivych ucincich slazenych napojl pro déti, rodi¢e, ucitele a feditele
Skol. Pouzivané aktivity jsou: pfednasky, plakaty, brozury, webové stranky, profil na
Facebooku, tzv. ,Den vody“ pro zaky, kde se dozvi o téchto tématech formou hry.
Intervence s vodou je o zlepSeni jidel: zruSeni slazenych napoja a nakoupeni vice ovoce
a zeleniny z Uspor Skoly. Misto slazenych napoju piji déti vodu z kohoutku, mineralni vodu
nebo neslazeny €aj. Projekt byl financovan Ministerstvem zdravotnictvi a Univerzitnim
zdravotnim stfediskem Lublari.

Vice o projektu a jejich aktivitach: http://vodazmaga.si/o-projektu/
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1scoolinge
S /7°°/

Po obavach ze nespravného pfijmu tekutin u déti ve Skole provedla £ o
Kralovska vysoka 8$kola détského zdravi (Royal College of & WdTCI”fS f%‘

Paediatrics and Child Health) dotaznikové Setfeni na zakladnich a C : : L

stfednich Skolach ve dvou vzdélavacich zafizenich. Poté zahdjila
P \

narodni kampari ,,Piti vody ve Skole je cool“.

Cile kampané byly:
e Pravidelné zvySovat povédomi vefejnosti o pfinosech piti
pitné vody pravidelné po cely 8kolni den
o Zlepsit kvalitu poskytovani a pFistupu k pitné vodé ve Skolach
e Ziskat vladni prazkum predpisu tykajicich se zafizeni na piti ve Skolach.

Kampan uspésné zvysila oblibu pitné vody na Skolach. Vypracoval se narodni informacni
balic¢ek pro Skoly, v némz bylo uvedeno, pro¢ je dllezité, aby déti béhem Skolniho dne
pravidelné pily vodu, a pokyny pro osvédcené postupy pro zafizeni a pfistup k vodé. K
dispozici byl také informacéni baliCek pro rodiCe, plakaty, nalepky a lahev s vodou. Soucasti
kampané byli i mistni zdravotni¢ti pracovnici, ktefi zahajili regionalni kampané. VétSina
téchto kampani utratila svlij rozpoc€et na iniciativy na zvySovani povédomi ve Skolach a
snazila se presvédCit feditele a ucitele prostfednictvim informaci. Mnoho §kol
kontaktovanych v kampani vytvofilo schémata na podporu piti kohoutkové vody, ktera
zahrnovala pravidelné piti vody jako kliCovy prvek jejich strategii vzdélavani. Kampan Piti
vody ve Skole je cool prostfednictvim své prace zvysila povédomi o problémech tykajicich se
pitné vody a usilovné pracovala na zlepSeni kvality poskytovani a pfistupu k pitné vodé na
Skolach.

Po dobu nékolika let nabidla Portsmouth Water kazdé zakladni, matefské a stfedni Skole
ve své oblasti ldhev na piti vody pro kazdého zaka za zvyhodnénou cenu. Spolecnost
Portsmouth Water je jednou z nejstarSich vodarenskych spole€nosti v zemi, byla zalozena v
roce 1857. Jejich zdroj vody pochazi z kfidy jiznich doll a je odebirana z vrtli, pramen0 a
feky ltchen. Prameny v Havantu a Bedhamptonu jsou povazovany za nejvétSi skupinu
pramenu pouzivanych pro vefejné dodavky v Evropé. Projekt ,Bud cool, zGstan cool, pij vodu
z kohoutku ve Skole* (Be Cool, Stay Cool, Drink Tap Water at School) byl sou€asti jejich
komunitni iniciativy na podporu zdravotniho pfinosu pitné vody pro malé déti, zvlasté protoze
kvalita vody z vodovodu Portsmouth Water je tak kvalitni. Spole¢nost Portsmouth Water
nabidla Skolam moznost zakoupit lahve s pitnou vodou. Lahve Ize také objednat stazenim
formulare z jejich webovych stranek. Reakce byla ohromujici, o lahve na vodu si pozadalo
470 000 déti a zaku.

Sue Allery, personalni a komunitni feditelka Portsmouth Water fekla: ,VSichni vime, zZe
kohoutkova voda je dobrd z mnoha davodul, nejen pro dobrou hydrataci. Udélame vSe, co
muzeme pro podporu mistnich déti, aby vedly zdravéjsi Zivotni styl. Byli jsme ohromeni
reakci a podporou nasi iniciativy tykajici se lahvi na pitnou vodu, a jsme proto potéSeni, ze v
ni budeme pokraCovat se stejnou dotovanou sazbou 30p na lahev*.
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Projekt ,Vyberu si kelimek na vicenasobné pouziti” -
Bulharsko

Projekt ,Vyberu si kelimek na vicenasobné pouziti“ je spoleCny projekt Vefejného
environmentalniho centra pro udrzitelny rozvoj (PECSD) ve Varné a zakladatelky ZERA -
Sabiny Maximové. Projekt je inspirovan kampanémi Greenpeace pro budoucnost bez
plastickych hmot a zaméfuje se na problém pouzivani jednorazovych kelimkd na vodu v
matefskych Skolach. Projekt nabizi matefskym Skolam, aby nahradily jednorazové plastové
kelimky za opakované pouzitelné kovové kelimky s vyrytymi individualnimi obrazky pro
kazdé dité. Projekt si klade za cil pfinést nové hodnoty na ochranu pfirodnich zdroju a péci o
pfirodu tim, Ze pfichazi s kulturné inspirovanymi névrhy na vyhodnost likvidace
jednorazovych plastovych kelimku na piti v matefskych Skolkach.

Pokryva tfi oblasti: Skolky, kancelafe a
akce. Navrhy se tykaji vymény
jednorazového nadobi, instalace systémi
Cisténi vody, které nahradi znameé
davkovae, a pouzivani opakované
pouzitelnych produktdl b€hem vyznamnych
akci. Kromé méfitelnych vysledkd v
mnozstvi a objemu Uspor nevhodného
plastového odpadu, ma kamparn ,Vyberu si
kelimek na vicenasobné pouziti” obrovsky
vzdélavaci a spoleCensky efekt. Podstatou
projektu je pfimét kazdého feditele, ucitele a rodiCe ve Skolce, aby fekl: ,Vyberu si
znovupouzitelny kemlimek® a opravdu to udélal!

Wasserschule Ramsharde — Zdravé piti — Némecko

Kdyz jste v pohybu, musite hodné pit, zejména déti. Voda je vSak také velmi dulezita pro
regulaci télesné teploty, transport kysliku a Zivin v krvi a odstrafiovani metabolitli moci.
Bohuzel vice nez 50 % déti v Némecku pije méné, nez by bylo vhodné. Studie vSak ukazala,
Ze déti radi piji, kdyz je napoj atraktivni a snadno dostupny (Do-KIDS in Form, 2008—-2011).

Proto se ucitelé Skoly Ramsharde v ramci dne rozvoje 8koly v roce 2016 rozhodli, Ze détem v
by mél byt usnadnén pfistup k pitné vodé. Vysledkem byla planovaci skupina ,Voda pro
v8echny*, ktera stanovila poslani pro projekt ,Pijeme kohoutkovou”. Aby byla zajisténa kvalita
pitné vody ve Skole, specialista na Skolni zdravi kontaktoval zdravotni oddéleni ve
Flensburgu. Kromé toho byla v kazdé tfidé realizovana vzdélavaci lekce ,Pijeme
kohoutkovou”, jejimz cilem bylo zdUraznit vyznam vody pro zdravi. Rodi¢e dostali dopis s
informacemi na téma dulezitosti dostate¢né hydratace déti a Skolské rozvojové sdruzeni
darovalo kazdé tfidé zasobnik a sklenice na vodu. Pé&e o mladistvé v mistnim
zdravotnickém zafizeni navic poskytla kazdému ditéti kelimek na piti, takZze mohl kazdy
béhem hodiny pit dostatek vody z kohoutku.

Vice o této Skole a projektu mizete nalézt zde:
https://schuleramsharde.lernnetz.de/index.php/wasserschule.html

Erasmus+ Waterschool — Pokyny a didakticky koncept
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Viva Servizi je spole€nost, ktera Fidi integrovanou vodohospodarskou sluzbu ve 43 obcich v
provinciich Ancona. Firma se rozhodla investovat do znalosti o hlavnim prvku nasi planety:
vodé. Viva Servizi nabizi ucitelim a mladym lidem moznost prohloubit znalosti o tématu
pitné vody prostifednictvim webovych stranek a souvisejicich socialnich siti didatticaviva.it.
Nabizi také komentované prohlidkami na Gorgovivo Springs v Serra S.Quirico. Kromé
navstévy za ucelem objevovani vodniho cyklu, je diky spolupraci s Polytechnickou
univerzitou v Marche mozné uskutecnit vzdélavaci workshopy s tematickymi interaktivnimi
stanicemi.

Viva Servizi — ltalie

Projekt ,,Pijeme kohoutkovou” - Malé usili - velky dopad!

Credit: gutessen consulting/Daniela Nickmann
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