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Pracovni list aktivity: Ztrata vody z naseho téla

Uvod:

Lidské télo se sklada ze 60-70% vody.

U této aktivity se zaci zabyvaji rovhovahou vody v téle. Nase télo denné ztraci vodu - kGzi, dychanim a
moci. Ale kolik vody ztrati télo kazdy den? Kolik tedy musime znovu vypit?

Télo ztraci vodu:

dychani (asi 2 Salky denné!)

pokozkou (v zavislosti na teploté a fyzické aktivité vypotime nejméné 2 Salky denné)
ledvinami/moci (asi 4 $alky denné)

stfevem - travenim (asi 100 ml denné)
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Stejné mnozstvi vody musi byt vraceno do téla. U dospélych je to cca. 1,5 - 2 litry napoji a asi 700 ml
pevnym jidlem (které také obsahuje vodu). Déti ve véku zakladni Skoly potfebuji alespori 1 litr nebo 6
malych Salkl vody denné a navic jidlo bohaté na vodu (hodné ovoce, zeleniny atd.).

Cilové skupiny: Zaci zakladni Skoly
Cile uceni: Uvédomte si, Ze voda je naSe nejdllezitéjsi jidlo, musime pit tolik, kolik denné ztratime
Potrebny cas: 30 minut

Potrebné nastroje a materialy:

v" navod k pouziti
v' pracovni list
v plastovy sacek + gumicky

Co délat:
NasSe télo ztraci vodu kazdy den. Jak a kam se voda z téla dostane?
= Jdéte k oknu a dychnéte na néj.
= Co se dégje?
v Sklo bude mokré. Télo uvolfiuje vodu skrze dychani.

NaSe télo ztraci vodu také pocenim a vymésovanim.
= Zamyslete se nad tim, kolik vody naSe télo ztrati kazdy den.
= Zaznacte toto €islo na sklenicich pracovniho listu.
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Pracovni list: Ztrata vody za den

Oznacte, kolik alku vody vase télo ztrati kazdy den:

|::> dychanim
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Poznamka:
MnozZstvi vody, které télo kazdy den vypusti, musime znovu nabrat! S potravinami, jako je ovoce, zelenina,
polévky, mléko a mlé&né vyrobky, dostane télo asi 2 Salky vody denné.

Kromé toho bychom méli pit .... sklenice vody!
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