Pracovni list aktivity: Posouzeni napoju

Uvod:

V této Cinnosti zaci/studenti hodnoti napoje a pfifazuji je k semaforu.

Cukroveé slazené napoje jsou zodpoveédné za rostouci obezitu u déti a mladistvych. Dlvod: Vysoky obsah
cukru poskytuje mnoho kalorii, ale napoje nas nezasyti. Proto se pfili§ mnoho kalorii snadno vstfebava.
Napoje neobsahujici cukr vétSinou obsahuji uméla sladidla. Ve Skolach se nedoporuduiji, protoze je pro déti
snazsi prekrocit doporucené limity pro tyto latky kvdli jejich nizké télesné hmotnosti. Na druhé strané jsou
lehké napoje obvykle pfilis sladké. Touha po sladkém je jesté siln&jSi. Znepokojujici je také obsah kyselin v
limonadach. Napadaji zubni sklovinu.

NejlepSi napoje jsou voda, ovocné nebo bylinné fuze a také pfirodni ovocné stavy ziedéné vodou. U vSech
ostatnich napojl: Podivejte se na stitek! Vysoké hladiny cukru, sladidla, uméla barviva, pfidané vitaminy
nebo kofein se détem nedoporucuji.

Cilové skupiny: Zaci zakladnich Skol, studenti stfednich Skol
Cile uceni: hodnotit pfisady napojd, vzdélavani spottebitel(
Potrebny ¢as: 20 minut

Potifebné nastroje a materialy:

v Instrukéndi list
v' P¥iblizné 20 raznych napojovych bali¢kl (tip: sbirejte ze Skolnich popelnic)
v' 3 disky semafort (Cervenad, Zluta, zelend)

Co délat:

Pfiprava: Pfipravte si napoje, postavte semafory.

Realizace: Zaci/studenti pfifazuji napoje na semafor (zelena: doporugeny napoj, &ervena: nedoporudeny
napoj, zluta: mezi - neni dobré ani pfilis Spatné). Spole&né pfezkoumani a diskuse.

Pracovni list pro studenty a hodnotici kritéria (pro
prezkum) - viz dal$i stranky.

Hladova mysl:
Aktualizovany seznam obsahu cukru a sladidel v napojich
(némecky): https://www.sipcan.at/getraumlinkeliste.html

Cukr a sladidla: https://ec.europa.eu/jrc/en/health-
knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/sugars-
sweeteners
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Pracovni list: Prifad’'te napoje na semafor

= Zde najdete mnoho riznych napojl - nékteré z nich jisté znate z domova, z reklam nebo z

polic supermarketd.
= Vedle toho je zeleny, Zluty a Cerveny disk - semafor!
= Pf¥ifadte tyto napoje na semafor:

Nedoporucuje se jako Skolni napoj

OK jako Skolni napoj (neni idealni, ale ne tak Spatny)

Idealni jako Skolni napoj

Poznamka:
Zda je napoj idedlni, OK nebo nevhodny, zaleZi na pfisadach. Zde hraje roli cukr, sladidla, obsah ovoce,

vitaminy atd. Vénujte pozornost informacim na obalu!

Pracovni list: Hodnotici kritéria

= Idealnimi napoji jsou voda nebo ovocné/bylinne fuze
» Zadna uméla sladidla!
= Obsah cukru max. 2,5 g/100 ml

= Zadna uméla sladidlal
= Obsah cukru max. 6,7 g/100 ml (v€etné prirozené obsazeného cukru)

Obsah cukru je uveden na nutriénim Stitku na zadni strané obalu.
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Uméla sladidla najdete v seznamu prisad. Sladidla jsou napf. aspartam, steviolglykosid, aspartam-
acesulfam, cyklamat, neohesperidin DC, sacharin, sukraléza, thaumatin.
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