Pracovni list aktivity: Zobrazte obsah vody ve vasem téle

Uvod:
Lidské télo se sklada ze 60-70% vody.
U této aktivity budeme vizualizovat obsah vody v téle zaka.

Cilové skupiny: zaci zakladni Skoly
Cile uceni: Lidské télo se sklada ze 60-70% vody.
Potrebny ¢as: 30 minut

Potrebné nastroje a materialy:

v 15-20 lahvi (1 litr) nebo plastové kanystry

Co délat:
Ukazujeme obsah vody v nasem téle.
Télo zaka zakladni Skoly tvofi asi 60% vody. U ditéte vaziciho 25 kg to je asi 15 litr( vody.

Lahve na vodu nebo plastové kanystry ukazuiji, kolik vody je ,ve" studentovi:

= Umistéte 15 naplnénych 11 lahvi vedle ditéte.
= V naSem téle je tolik vody!

Pokud ztratite vodu (dychanim, pocenim, moc€i), musite vypit pfesné to stejné mnozstvi! Toje asi1-1,5
litru denné.
Uz jsi dnes vypil dostatek vody?

Hladova mysl:

Kolik je vody ve vasem téle?https://curiosity.com/topics/how-much-of-your-body-is-water-that-all-depends-
curiosity/

Projekt WET (materialni a zakladni informace o obsahu vody pro studenty/Zaky):
https://www.projectwet.org/sites/default/files/content/documents/hydration-activities.pdf
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