Pracovni list aktivity: Kolik toho vypiji?

Uvod:
Déti ve véku zakladni Skoly potfebuji jako denni napoj cca 1 litr vody. To znamena nejméné pul litru za
Skolni dopoledne. Ale kdo opravdu vi, kolik toho déti vypiji?

Cilové skupiny: zaci zakladnich Skol
Cile uceni: uvazovani o mnozstvi vody, které vypijete
Potrebny cas: 1 Skolni den

Potfebny material:

v'Lahev na piti 500 ml pro kazdého zaka

Co délat:
Na zacatku dopoledniho vyuc€ovani, napini zaci svou 500 ml lahev vodou z kohoutku
Na konci vyu€ovani uvidi, jak moc vypili.

Nejde o hodnoceni, ale o védomé stanoveni vlastniho objemu piti.

Tip:
Pijte vodu rdznymi zplsoby: Voda muze byt pita pfimo z kohoutku, sldamkou, ze $alku, sklenice nebo z
lahve. VyzkouSejte rizné moznosti. Jaky davate prednost piti vody?
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